RADA MiKJSK 4

weasiny Shal;

Uchwala nr XIV/105/2007
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia 20.12.2007 r.

W sprawie przyjecia
»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”
na rok 2008

Na podstawie art. 18 ust. 2, punkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz.U. nr 142, poz. 1591 z 2001 r. z pdz. zmianami) oraz w zwigzku z art. 4
ust. 1, 2 i 35 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. nr 147, poz. 1231 ze zmianami) Rada Miejska
Gminy Skoki uchwala co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych”
na rok 2008, stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy w Skokach.

§ 3.

Zdbowiaguje si¢ Burmistrza Miasta i Gminy Skoki do ztozenia w terminie do dnia
31.03.2009 r. sprawozdania z realizacji niniejszego programu.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

o Przewddniczacy - o
Mipiskie] f3Aldy A
Rady Migjskidj,\ Il'LlIlX Skoki

g




Zalgezniknr 1 o~

do Uchwaty nr )V lﬂOﬁ,»zoo?
Rady Miejskiej Gminy Skoki

z dnia 20.12.2007 r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYTH
NA ROK 2008

A. WPROWADZENIE - KONTEKST SPOLECZNY

Ogolnokrajowe badania wykazuja, ze w spoleczenstwie polskim weigz duza jest
tendencja do podejmowania dziatar zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Przejawia sie to zaréwno
w sigganiu po roznego rodzaju $rodki zmieniajace $wiadomosé takie jak alkohol, narkotyki
czy inne $rodki psychoaktywne, jak réwniez w popelnianiu czynéw niezgodnych z prawem,
zwigzanych m. in. z nietrzeZwoscia kierowcow, przemoca w rodzinie, przemoca w
srodowisku lokalnym oraz przemoca réwiesniczg w szkotach. Przejawy demoralizacji wiaza
sig¢ téwniez ze wzrostem liczby nieletnich naduzywajgcych alkoholu. W tych zachowaniach
zauwaza si¢ znaczacy wzrost spozywania alkoholu przez dziewczeta. Pojawia sie wiecej
przestepstw dokonywanych przez osoby ponizej 13 roku Zzycia nierzadko bedacych pod
wplywem alkoholu. Bardzo powszechne jest spoleczne przyzwolenie na picie alkohaln
rowniez przez osoby nieletnie. Wérdd oséb dorostych nieustannie obserwuje si¢ sklonnosé do
spozywania alkoholu w ilosciach czesto powodujacych nieodwracalne skutki zdrowotne.
Stosowane systemy terapeutyczne w wielu przypadkach okazuja sig nieskuteczne, gdyz ze
wzgledu na problemy resortu stuzby zdrowia badz trafiaja one do poirzebujacego pacjenta
zbyt pozno, badz sa zbyt krotkie.

Zadaniem samorzadéw terytorialnych jest przeciwdzialanie zachowaniom

ryzykownym. Eliminowanie czynnikdw ryzyka moze byé skuteczne wtedy, gdy wzmocni sig
czynniki chronigce, do ktdrych naleza m.in.: pozytywne wzorce zachowan, wlasciwe i
ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, przynalezno$é do grupy spolecznej propagujacej
prozdrowotng i prospoleczng hierarchie wartosci.
Gminny Programy Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedstawia
zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Okresla on w
szczegblnodei: dzialania wychowawcze, informacyjne i pomocowe wobec o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, zapewnienie ochrony i wsparcia ofiarom przemocy domowej,
rehabilitacje i reintegracje zawodowa uzaleznionych, a takze szeroko pojeta profilaktyke.

Niniejszy Program korzysta z wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz opiera si¢ na Narodowym Programie Profilakiyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Podjecie tych dziatan jest wynikiem woli
samorzadu, odpowiedzialnego za zdrowie mieszkaficow, tad i porzadek publiczny.
Srodki finansowe przeznaczone na realizacjg zadan pochodza z oplat wnoszonych przez
podmioty ubiegajace si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych (detal i
gastronomia), jako ze Ustawodawca okredlil, iz moga by¢ one wykorzystane wylacznie na
realizacj¢ zadan gminnych programéw rozwigzywania problemow uzaleznier.



Za prawidtowa realizacj¢ zadan w gminie odpowiadajg wyznaczeni przez Burmistrza:
e Koordynator ds. Uzaleznien
* (Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

[ B. DIAGNOZA PROBLEMU l

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonow — Edycja X ( ICD X ), uzaleznienie od
alkoholu identyfikowane jest jako zespot! wiasciwodci fizjologicznych, emocjonalnych,
behawioralnych i poznawczych, ktére pojawiaja sie w wyniku wieloletniego uzywania
alkoholu ( kod F 10.2 ). Wlasciwosci te, po probie abstynencji, moga wywolaé nawrdt
choroby. Zatem uzaleznienie od alkoholu jest chorobg bio-psycho-spoteczna.

Opierajac si¢ na wynikach analiz przeprowadzonych w celach konstruowania programéw
profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych z lat ubieglych nalezy stwierdzié, ze
na terenie miasta i gminy Skoki Zyje okolo 240 oséb cierpiacych z powodu choroby
alkoholowej. Blisko 480 oséb to doroste osoby wspotuzaleznione. Podobng liczbe stanowig
dzieci zyjace w rodzinach dotknigtych alkoholizmem. Srednio 720 oséb pije w sposéb
szkodliwy dla zdrowia. Wynika z tego, ze okolo 1.920 oséb nalezy do grupy tzw. ryzyka i
wymaga podejmowania przez samorzad terytorialny odpowiednich wobec nich dziatan oraz
wytyczania strategii, ktére beda zwigkszaé niesienie pomocy psychospolecznej, prawnej,
terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz strategii profilaktycznych.

Z uwagi na fakt wystgpowania na terenie gminy duzego bezrobocia oraz to, ze osoby
pozostajace bez pracy przez diugi okres czasu sg bardzo narazone na rdznorakie patologie
spoleczne, 'tym bardziej zasadne jest szukanie rozwigzarl zapcbiegajacych szerzeniu sie
zachowan destruktywnych wérdd spotecznosci lokalne;j.

Z informacji pozyskanych z Oérodka Pomocy Spotecznej w Skokach wynika, ze w 2007 roku
60 osobom udzielono wsparcia w zakresie poradnictwa oraz pomocy finansowej na biezace
potrzeby. W 45 rodzinach stwierdzono problem alkoholowy, udzielona zostala im pomoc
finansowa oraz szeroko rozumiana pomoc socjalna. 57 dzieci objeto dozywianiem w
szkolach. OPS w 18 przypadkach interweniowal w zwigzku z przemoca w rodzinie, w tym
Jjedna z nich skierowano do Ogrodka Interwencji Kryzysowej w Antoniewie. Skierowano 2
wnioski do Sadu Rejonowego w Wagrowcu dotyczace przemocy w rodzinie. OPS skierowat
13 wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w celu
podjecia dziatail zmierzajacych do skierowania 0sdb uzaleznionych na leczenie odwykowe.
Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Skokach przeprowadzili 45 interwencji w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu przez mieszkancéw gminy, z czego 25 zwiazanych bylo z przemoca
w rodzinie. W przypadkach tych zastosowano procedurg Niebieskiej Karty. W jednym
przypadku zanotowano przemoc kobiety wobec mezezyzny. Zatrzymano 8 0séb nietrzezwych
i osadzono w PDQZ, a jedna przewieziono do Izby Wytrzezwien. Zanotowano 31 przestepstw
i wykroczen zwigzanych z kierowaniem pojazdem pod wplywem alkoholu, natomiast w 6
przypadkach zaktocanie tadu i porzadku publicznego.

Gimnazjum w Skokach udzielilo pomocy 12 rodzinom w zwiazku z naduzywaniem przez jej
czionkow alkoholu oraz pomocy 3 rodzinom w zwigzku z wystepowaniem w niej przemocy.
Stwierdzono 8 przypadkéw upijajacych si¢ dziewczat oraz 18 przypadkow upijajacych sie
chlopcéw. Na terenie szkoly Policja przeprowadzita 12 postgpowart wyjasniajacych.
Skierowano 20 spraw do Sadu Rodzinnego w Wagrowcu - 5 z nich dotyczylo przemocy
rowiesnicze;j.



Do Gminnej Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wplyneto 36 wnioskéw o
zobowigzanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego. Wszystkie osoby
zostaly skierowane do podjgcia leczenia odwykowego badZ w systemie stacjonarnym, badz
ambulatoryjnym. W stosunku do 6 os6b skierowano sprawe do bieglych sadowych, a
nastepnie, w zalemosci od uzyskanej opinii, pozwy do Sadu Rejonowego w Wagrowcu.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oprécz wnioskow
skiadanych przez OPS i Policj¢ wpltynely wnioski z Prokuratury Rejonowej w Wagroweu, od
kuratoréw sadowych i cztonkéw rodzin 0s6b uzaleznionych.

W kilasach V szkoly podstawowej oraz If gimnazjum w ramach kampanii profilaktycznej

» Zachowaj Trzezwy Umyst ” przeprowadzono ankiete, za pomoca ktérej badano:

a) w klasach V:

- poziom $wiadomosci spozywania alkoholu w srodowisku lokalnym,

- wlasne zachowania i sytuacje zwigzane ze spozywaniem alkoholu i paleniem papierosow,

- poglady dzieci na temat uzywek i przemocy,

b) w klasach II gimnazjum:

- poziom $wiadomoéci dotyczacy uzaleznien w srodowisku réwiesniczym,

- wlasne zachowania i sytuacje zwiazane ze stosowaniem érodkéw uzalezniajacych lub
odurzajacych

- stosunek ankietowanych do palenia tytoniu i marihuany

- opini¢ nastolatkéw dotyczaca stosowania przemocy

Z uzyskanych danych wynika, ze wiele dzieci nie posiada jeszcze dostatecznej wiedzy na
temat substancji psychoaktywnych, ktéra chronitaby je przed stosowaniem niebezpiecznych
srodkow odurzajacych i uzalezniajacych. Ma swiadomosé¢ uzywania srodkéw zmieniajacych
swiadomos¢ odpowiednio przez dorostych lub réwiesnikow. Inspiracja do siegania po uzywki
jest czesto srodowisko réwiesnicze. Mlodziez sigga po uzywki dla zabicia nudy badz trakiujac
je jako ucieczke przed problemami. Niekiedy problem pogleblaja dorosli pozwalajacy
dzieciom pi¢ alkohol lub palié papierosy. Nigjednokrotnie sami s negatywnym wzorcem
postgpowania. Postawy doroslych prowadza do przekonar, ze picie jest forma spedzania
czasu wolnego lub sposobem na klopoty. Wiele 0séb nie uwaza, ze piwo to nie jest alkohol,
badz uznaje picie za nieszkodliwe. Badania wykazaly tez, ze wérod mtodziezy niedojrzalej do
odpowiedzialnych decyzji sq rowniez osoby potrafiace preferowaé zdrowy styl zycia, nie
bojace si¢ odmawiad.

Wielu z ankietowanych daje sobie prawo do stosowania przemocy. Uzasadnieniem uzycia
przemocy jest poczucie doznania od innych krzywdy i koniecznosé odreagowania.

C. PRIORYTETY WYZNACZAJACE ZADANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2008

zapobieganie sigganiu po alkchol przez dzieci i miodziez;

zwigkszenie oferty dziatan promujacych zdrowy styl Zzycia wérdd spotecznosci lokalnej;
zwigkszenie wiedzy mieszkaricéw Miasta i Gminy Skoki na temat érodkéw
psychoaktywnych;

zwigkszenie kompetencji osob zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Skoki;

zmnigjszenie szkod zdrowotnych i spolecznych spowodowanych piciem alkoholu,
zmniejszenie szkod zwiazanych z przemocg w rodzinie.
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Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyks uzaleznien i zapobieganiem alkoholizmowi
oraz przemocy w rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy i w roku 2008 obejmowaé bedzie:

I

10.

11.

12.

13.

W N

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleinionych od alkoholu poprzez:

Analize 1 diagnozowanie problemow alkoholowych wystepujacych na terenie miasta i
gminy.

Prowadzenie poradnictwa, dziatan edukacyjnych i dzatan wspierajacych dla oséb
uzaleznionych w Punkcie Informacyjno — Konsuitacyjnym.

Motywowanie os6b majacych problemy z uzaleznieniem od alkoholu oraz innych
$rodkow psychoaktywnych do podjgcia leczenia odwykowego.

Wspdlprace z Osrodkami Zdrowia ,, Falco™ i ,, Hipokrates™ .

Wspolprace z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Wagrowcu i Poznaniu.

Wspolprace z Sadem Rejonowym w Wagrowceu, Prokuraturg Rejonowa w Wagroweu,
kuratorami zawodowymi i spolecznymi, Komisariatem Policji w Skokach, Komenda
Powiatowa Policji w Wagrowcu.

Wspolpracg z Wojewodzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Gnieznie oraz Zaktadem Uzaleznien w Charcicach.

Wspomaganie dziatalnosei grupy samopomocowej AA ,, Mariola” m. in. poprzez
udostepnienie lokalu przy Placu Powstatticow Wlkp.

Organizowanie pomocy specjalistycznej dla oséb uzaleznionych przed i po przebytej
terapii odwykowe;j.

Wspoblpracg z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skokach w zakresie udzielania
pomocy osobom uzaleZznionym. :
Rozpowszechnianie informacji o prowadzonej dziatalnosci psychologicznej,
terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej przez media lokalne, ulotki, tablice ogloszeniowe,
Kosciot Katolicki itp.

Zakup sprzetn 1 akcesoridw komputerowych niezbednych do prowadzenia
dokumentacji Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz specjalistéw ( m.in. psychologa,
prawnika, terapeuty uzaleznien )} zatrudnionych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym,

Wyposazenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w pomoce i sprzet konieczny
do jego funkcjonowania, do prowadzenie zaje¢ informacyjno — edukacyjnych,
rehabilitacyjnych, terapeutycznych itp.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkcholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegélnoSci ochrony przed przemoca w
rodzinie poprzez:

Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oso6b zyjacych w rodzinie z
problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy domowej( dorostych i dzieci ).
Wspomaganie dziatalnosci grupy wsparcia dla kobiet.

Wspomaganie dziatalnosci grupy wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym ,, Szczgéliwe dziecifistwo” dzialajace] przy Szkole Podstawowe] w
Skokach.

Organizowanie szkolen dla o0séb zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i pracujacych z alkoholikami.



Zakup sprzetu i materiatéw edukacyjnych do wykorzystania w grupach wsparcia.

Dofinansowywanie pobytu dzieci z rodzin z problemem alkoholowym na obozach i

koloniach.

7. Wzmocnienie dzialan shizacych zwigkszenin aktywnosci przedstawicieli Policji i

pracownikow socjalnych na rzecz ochrony rodzin przed przemocg m. in. poprzez

organizowanie szkolen i narad, zakup materiatow edukacyjnych i informacyjnych.

Wspomaganie bibliotek szkolnych w zakresie zakupu materiatléw edukacyjnych

9. Dalsze tworzenie ( w tym modernizacja pomieszczeri ), wspieranie i finansowanie
dziatalnosci $wietlic srodowiskowych na terenie gminy.

10. Finansowanie szkolen osobom pracujacym w $wieilicach srodowiskowych w zakresie

zdobywania kwalifikacji i umiejetnosci do pracy z dzieémi i mlodzieza.

o
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HI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dzialan na rzeez dozywiania dzieci
uczestniczgeych w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo — wych owawczych
i socjoterapentycznych:

1. Finansowanie szkolen dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw i pracownikéw
innych shuizb spolecznych w zakresie zdobywania wiedzy i kwalifikacji do
organizowania i prowadzenia dziatan profilaktyczno -~wychowawezych i korekcyjnych
skierowanych do dzieci i mlodziezy.

2. Finansowanie zakupu programéw profilaktyczno - wychowawczych skierowanych do

dzieci, mlodziezy i rodzicow.

3. Dofinansewywanie dzialalnodci organizacji i instytucji prornu_]qcych 7drowv styl zycia
wirod spolecznosei lokainej m. in. poprzez sport, zajecia edukacyjne i artystyczne,
organizacje imprez o charakterze profilaktycznym, podejmowanie dzialan
0 charakterze prewencyjnym, prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjno -
profilaktycznych.

4, Wspolorganizowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy — tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, kt6rych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania
sig od siggania po Srodki psychoaktywne ( wycieczki, konkursy, festyny, koncerty itp.)

3 Podejmowam'e zadan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kieroweow
1 bezpieczenstwa w miejscu publicznym.

6. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych dotyczacych proﬁlaktykl
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.

7. Wspomaganie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wirod grupy tzw. ryzyka

( np. pikniku dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, wyjazddw na spotkania
ruchow trzezwosciowych itp. ).

8. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych do $wietlic
$rodowiskowych i biorgcych udziat w innych programach opiekunczo —
wychowawczych.

9. Objecie programami profilaktyki rodzicéw i $rodowisk lokalnych odpowiedzialnych za
wychowanie dzieci a szczegdlnie uswiadomienie dorostym zgubnych skutkéw
pozwalania dzieciom na picie alkohohu.

IV. Prowadzenie dzialai zwigzanych z wydawaniem i cofaniem zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych poprzez:



1. Opiniowanie wnioskow dotyczacych uzyskiwania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych odnosnie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej Gminy Skoki.

2. Wspdlprace zespohu dokujacego kontroli przestrzegania prawa w zakresie obrotu
napojami alkoholowymi oraz przestrzegania zasad korzystania z zezwolen
z Komisariatem Policji w Skokach.

V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
shuzaeych rozwigzywanin problemow alkoholowych poprzez:

1. Wspélprace z:

a/ Stowarzyszeniem Wspierania Dziecka i Rodziny ,, Alia” w Antoniewie,

b/ Fundacjg ,, Pomoc Dzieciom Wiejskim ,, w Blizycach,

¢/ Odrodkiem Pomocy Spotecznej w Skokach,

d/ Parafiami na terenie miasta i gminy Skoki,

e/ Komisariatem Policji w Skokach,

f/ Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wagrowcu,

g/ Szkolami,

h/ Stowarzyszeniami abstynenckimi
1 innymi organizacjami oraz instytucjami w zakresie realizacji przez nie zadan
zwigzanych z zapobieganiem uzaleznieniom wérdd spotecznosci lokalnej.

V1. Organizowanie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Skokach oraz Gminnego Koordynatora ds.
Uzaleiznien poprzez:

1. Zapewnienie warunkdw lokalowych, sprzetowych 1 materiatlowo — technicznych
do dzialalnosci.

2. Okreslenie czlonkom komisji za udziat w jej w pracach wynagrodzenia w
wysokosci 350, — zt brutto miesigeznie.

Podstawa wyplacenia naleznoéci jest podpis czlonka komisji na liscie obecnoéci
Z poszezegolnych posiedzen.

W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na posiedzeniu, wynagrodzenie
umniejsza si¢ proporcjonalnie do ilosci posiedzen odbytych w danym miesigcu.

3. Finansowanie udzialu w szkoleniach i konferencjach zwigkszajacych kompetencje
cztonkéw komis;ji i koordynatora organizowanych przez rézne instytucje zajmujace
sig rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz konferencji
i szkolen przez komisje lub koordynatora organizowanych.

4. Zapewnienie zwrotu kosztéw podrozy w zwigzku z wykonywaniem zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz obowigzujacych w tym zakresie ustaw na zasadach
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
19 grudnia 2002 roku w sprawie wysokosci 1 warunkéw ustalania naleznosci
przyshigujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;
Jjednostce sfery budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju ( Dz.U.

z 2002 r. Nr 236 poz. 1990 ).




