UCHWALA NR XLV//349/2018
RADY MIEJSKIEJ GMINY SKOKI

z dnia 11 pazdziernika 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t].
Dz.U. 2018 poz. 994 ze zm.) oraz art. 4' ust. 1, 2, i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. 2016 poz. 487 ze zm.)
Rada Miejska Gminy Skoki uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych”
na rok 2019, stanowigcy zalaeznik do uchwaty,

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy w Skokach.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Gminy Skoki
A \

O~

Zbigniew K

jawa
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Zalacznik do uchwaty Nr XLV//349/2018
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia |1 pazdziernika 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2019

[ A. WPROWADZENIE --KONTEKST SPOLECZNY |

Alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw choréb iurazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu. Jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spotecznych zaréwno w skali
lokalnej, regionalnej, jak icatego kraju, jest problem Jego naduzywania oraz picia napojow
alkoholowych w sposéb powodujacy nieodwracalne, negatywne skutki zdrowotne. Wraz ze
wzrostem zamoznosci obywateli roénie spozycie alkoholu. Polacy najchetniej siggaja po piwo
(58 % wypijanego w Polsce alkoholu), troche rzadziej po trunki na bazie spirytusu (34 %
wypijanego w Polsce alkoholu). Na trzecim miejscu jest wino. Chociaz w $wiatowych
zestawieniach to nie Polacy sg najbardziej rozpitym narodem, jednak prowadzone przez rézne
organizacje rankingi wskazujg, ze po alkohol siggaja znacznie czgsciej i chetniej niz jeszeze
20 lat temu izaczynaja plasowaé sie w czolowee europejskiej. Srednie spozycie alkoholu
w Polsce wynosi ok.11 litrow czystego alkoholu etylowego na mieszkarica powyzej 15 roku
zycia rocznie (dla poréwnania - $rednie spozycie alkoholu w Polsce w okresie migdzywojennym
wynosito 3,5 litra). Polacy rocznie na glowe spozywajg 8 litréw mocnych alkoholi i 99,5 litra
piwa. Z danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
zdecydowana wigkszos¢, bo az 80 procent Polakéw, pije umiarkowanie, czyli nie wigcej niz
6 litrow alkoholu rocznie. Okolo 7% dorostych Polakow spozywa jednak alkohol problemowo.
W grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. oséb uzaleznionych oraz ponad 2 min oséb pijacych
alkohol ryzykownie lub ze szkodami dla zdrowia. Oba style picia mozna postrzega¢ jako jeden
z pierwszych etapéw na drodze do choroby alkoholowe;.

Wigcej niz potowa alkoholu spozywana jest w Polsce przez ludzi w wieku 25-44 lata, w tym
giownie mezezyzn w okresie najwickszej aktywnosci zawodowej. Jednakze w ostatnich latach
zwigkszyta si¢ sprzedaz piwa, aniska cena tego artykulu powoduje, ze wzrosto na niego
zapotrzebowanie, szczeg6lnie wirdd mtodziezy.

Ogolnokrajowe badania pokazuja rosnace tendencje w postawach zagrazajacych zdrowiu.
Rosnie liczba oséb naduzywajacych narkotykéw, alkoholu, popetniajgcych czyny niezgodne
zprawem, azwigzane z przemocy. Demoralizacja wigze si¢ ze wzrostem liczby nieletnich
naduzywajacych alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych. Rocznie policja notuje 20 tys.
nowych przypadkéw demoralizacji wérdd dzieci i mlodziezy. Pojawia sie wiecej przestepstw
dokonywanych przez osoby ponizej 13 roku zycia, bedacych nierzadko pod wplywem alkoholu

czy narkotykéw. Notuje sie wzrost picia alkoholu przez dziewczgta i mlode, samotne kobiety.

Wiosng 2015 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej ucznidéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15 - 16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wick: 17 - 18 lat) naszego kraju.
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Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji  psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow  wplywajacych na ich
rozpowszechnienie

Cytujgc opublikowane wyniki ankiety nalezy  stwierdzi¢, ze »hapoje alkoholowe sg
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd miodziezy. Chociaz raz w ciagu
catego swojego zycia pito 83,8% uczniéw z mtodsze] grupy i 95, 8% uczniow z starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 48,6% pigtnasto - szesnastolatkéw i 82,3% siedemnasto - osiemnastolatkdw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérod catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 12,5% uczniéow z miodszej kohorty i 19,7
% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie tylko 63,1 % uczniow
miodszych i35,6% uczniéw starszych. Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej
rozpowszechnione wérdd chtopedw niz wéréd dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz
takie same”.

Konsekwencje jakie niesie ze sobg spozywanie alkoholu przez miodych ludzi mogg by¢
odczuwalne w catym ich pézniejszym dorostym zyciu. Moze on powaznie uszkodzié procesy
rozwojowe powodujgc zaburzenia emocjonalnosci, zdolnoéci uczenia sie, prowadzi¢ do zmian
w osobowodci, zwigkszaé ryzyko wypadkow, zachorowan i $mierci.

Konsumpcja alkoholu ma tez istotny wplyw nie tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne
jednostek, ale irodzin. Wigze sie z popenianiem czynéw niezgodnych zprawem m. in.
z nietrzezwoscia kierowcow, przemocg w rodzinie, przemocg w $rodowisku lokalnym, przemoca
rowiesniczg w szkolach, zaklécaniem tadu i porzadku publicznego.,

Alarmujgce dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wérdd Polakéw, w tym milodziezy,
znacznego obnizenia si¢ wieku inicjacji alkoholowej, przyzwolenia spolecznego na spozywanie
alkoholu przez milodych ludzi, ponadto silne powigzanie problematyki zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu z problematyka dotyczaca przemocy w rodzinie, czy zagadnieniami
zwigzanymi z chorobami i szkodami spolecznymi wywotanymi alkoholem, ukierunkowuja
dziafania samorzadéw terytorialnych w strong profilaktyki zwigzanej zrozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym iich rodzinom,
a takze osobom doznajagcym przemocy domowej.

| B. PODSTAWA PRAWNA, FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU ]

Podstawg prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce stanowi ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi., Zadania
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi samorzady gmin wykonuja zgodnie z art. 4! tejze
ustawy w postaci gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
ktére uwzgledniajg tez zatozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Przedstawia on zadania wlasne gminy wynikajace z powyzsze] ustawy oraz wybrane zadania ze
zwigzanej znig wduzej mierze ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Okresla
w szczegOlnosci:  dziatania wychowawcze, psychospoleczne, informacyjne, wspierajace
1 pomocowe podejmowane wobec o0s6b uzaleznionych iich rodzin, atakze tych, ktére
doswiadczajg przemocy domowej oraz dziatania z zakresu szeroko pojetej profilaktyki
spolecznej.

Zadaniem samorzgdéw terytorialnych jest przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym.
Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢ skuteczne wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki
chronigce, do ktérych naleza m.in.: pozytywne wzorce zachowan, wilasciwe i ciekawe
zagospodarowanie czasu wolnego, przynaleznosé do grupy spofecznej propagujgcej
prozdrowotng i prospoteczng hierarchie wartoéci.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
bedzie przez caly rok kalendarzowy 2019 wramach $rodkéw finansowych planowanych
w budzecie Gminy Skoki w dziale 851- ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - przeciwdziatanie

alkoholizmowi,

pozyskiwanych

z tytutu

wydawania

zezwolen

na

sprzedaz

napojow

alkoholowych. Moze by¢ zasilany m.in. dotacjami z zewnatrz lub darowiznami sponsorow.

Za prawidtowg koordynacj¢ zadan wynikajacych z programu odpowiada wyznaczony przez

Burmistrza:

1) Gminny Koordynator ds. Uzaleznien

[ C. DIAGNOZA PROBLEMU

Dostgpna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzoréw konsumpcji oraz dziatan
podejmowanych na rzecz os6b dotknigtych problemem alkoholowym nie jest kompletna i nie
pozwala na precyzyjne okreslenie liczby 0séb i rodzin dotknietych alkoholizmem.

Wedtug krajowych danych, populacje oséb, u ktérych wystepujg rozne kategorie problemow
spolecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiajg si¢ nastepujaco ( dane

szacunkowe wg PARPA ):
W Polsce W miescie W ehele % gminie
38,6 min 100 tys. mieszk 25. tys. ; tys.
’ ) " | mieszk. mieszk.
Liczba o0s6b uzaleznionych od ok. 2% . ; ok.
alloholi populaefi ok. 800 tys. | ok.2.000 osdb ok. 500 osob 200 0séb
Dorosli zyjacy w otoczeniu
: , . . ok. 4% . ok. 1.000 ok.
alkol:mllka (wspolmalzonkowie, napulacii ok. 1,5mln | ok. 4.000 osdb 0s6b 400 0s6b
rodzice)
Dzieci wychowujgce sig ok. 4% : ok, 1.000 ok.
w rodzinach alkoholikéw populacji ok. 1,y min | ok. 4.000 os6b 0sob 400 oséb
os e 5-7% s 1.250-1.750 ok. 500-700
Osoby pijgce szkodliwie — 2-2,5 min 5.000-7.000 os6b 0s6b Sl
; Razem
Ofiary przemocy domowej 23 0siil ok 2 min ok. 5.300 Ok,()io Lol Okoto -
; dorostych oraz s . ) 0s6b: 530 osbb:
w rodzinach z problemem FA 0s6b: osob:dorostych )
2/3 dzieci ¢ s doroslych dorostych
alkoholowym . dorostych i dzieci S g et
z tych rodzin i dzieoi i dzieci i dzieci

Opierajgc sie na powyzszych wynikach analiz nalezy stwierdzic, ze na terenie Miasta i Gminy
Skoki zyje okoto 200 0séb cierpigcych z powodu choroby alkoholowej. Blisko 400 0séb to
doroste osoby wspétuzaleznione. Podobng liczbg stanowig dzieci zyjagce w rodzinach
dotknigtych alkoholizmem. Srednio 700 oséb pije wsposéb szkodliwy dla zdrowia. Wynika
ztego, ze okoto 1.700 oséb nalezy do grupy tzw. ryzyka iwymaga podejmowania przez
samorzad terytorialny odpowiednich wobec nich dzialan oraz wytyczania strategii, ktére bedg
zwigkszaé niesienie pomocy psychospotecznej, prawnej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz
strategii profilaktycznych,

[stotne z punktu trwatodci ijakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie
pomocg terapeutyczng catej rodziny, gdyz w rodzinach, gdzie wystepuje problem z alkoholem
zyja oprécz oséb uzaleznionych osoby doroste wspétuzaleznione oraz ok. 2 min dzieci. Te
ostatnie  Zyja  wstanie  chronicznego  stresu i napigeia, co  zwigzane  jest
z niezaspokajaniem przez rodzicéw ich podstawowych potrzeb. Doéwiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu, a takze niewypeieniem
rol rodzicielskich przez uzaleznionych, badZ wspotuzaleznionych rodzicow,

W zwigzku z brakiem poczucia oparcia ze strony dorostych, dzieci zyja w poczuciu braku
bezpieczenstwa, co powoduje okreélone zaburzenia emocjonalne 1 psychiczne. Udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest wiec jednym z priorytetowych zadan,
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ktére podejmowane sa w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019,

Ze statystyki prowadzonej przez Gminna Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Skokach wynika, ze w 2015 roku wystosowata 92 zaproszenia na swoje posiedzenia dla 0s6b
zglaszanych jako pijace w sposab natogowy czy szkodliwy oraz oséb wypowiadajacych sie
w sprawach dotyczacych sgdowego zobowiazania oséb uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego. W 2016 roku takich zaproszes byto 104, a w 2017 roku 133. Do kofica wrzeénia
2018 roku ogélna liczba zaproszen na rozmowy z komisja wyniosta 52. Wéréd oséb zglaszanych
jako naduzywajgce alkoholu byly osoby zglaszane po raz pierwszy i takie wobec, ktorych
uzyskiwano informacje, ze pomimo zastosowanego leczenia famig abstynencje.

Wszystkie osoby majgce problem alkoholowy, ktore stawity si¢ na wezwania, motywowano
do podjgcia leczenia odwykowego, natomiast czlonkéw ich rodzin do wziecia udziatu
W programach dla o0séb wspétuzaleznionych czy grupach wsparcia. Do GKRPA oprocz
wnioskéw sktadanych przez OPS i Policje wplywajg wnioski z Prokuratury Rejonowej
w Wagroweu, od  kuratoréw  sadowych, z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wagrowceu, od cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych oraz z Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przemocy Domowej w Skokach.

Osoby uzaleznione kierowano na leczenie w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym,
korzystaly one tez zpomocy psychologicznej udzielanej w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w Skokach.

W roku 2015 Komisja wystapita z 4 wnioskami do Sadu Rejonowego w Wagroweu o sadowe
zobowigzanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego w systemie stacjonarnym
lub ambulatoryjnym oraz ustanowienie dozoru kuratorskiego na czas leczenia, w roku
2016 wnioskow takich byto 9, w 2017 bylo ich 5, a do korca wrzesnia 201 8 roku wystosowano
4 wnioski.

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej wskazujg na fakt, ze przemoc
czgsto wspotwystepuje z problemem alkoholowym. Z informacji uzyskanych od sekretarza
Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze w roku 2015 w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty
prowadzono 14 spraw (a zatozonych bylo kart 20), w 2016 roku 20 spraw, w 2017 kart byto 32,
a do wrzesnia 2018 roku wptyneto 17 kart,

Od kilku lat w znaczgcym stopniu wzrasta liczba oséb korzystajacych z indywidualnych porad
i konsultacji udzielanych przez psychologéw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
przeznaczonym dla osob uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz 0s6b doznajgcych przemocy
domowe;j. Swiadczy to oskali zjawiska oraz wzrastajacej §wiadomogci spoteczenstwa i jego
lepszej edukacji w zakresie problemow spotecznych. W roku 2016, 201712018 w Punkcie
zatrudnionych bylo dwéch psychologéw, w tym jeden posiadajacy kwalifikacje instruktora
terapii uzaleznien. W roku 2018 zwickszono liczbg godzin $wiadczenia ustug psychologicznych.

Ze statystyk Osrodka Pomocy Spolecznej w Skokach wynika, ze alkoholizm w wiekszosci
przypadkow nie jest gléwna przyczyna udzielania $wiadezen przez OPS. Jego wystepowanie
odnotowuje si¢ wtornie przy okazji innych probleméw spotecznych.

W 2015 roku rodzin korzystajacych z pomocy OPS w Skokach byto 617, w roku 2016 byto
ich 361, w roku 2017 liczba ta wyniosta 364, a w 2018 roku byly to 284 rodziny,

W zwigzku z wystepowaniem problemu alkoholowego w roku 2015 udzielono pomocy
23 rodzinom, wtym 66 cztonkom tych rodzin. W roku 2016 roku rodzin takich byto 23,
a cztonkdw rodzin 37, w 2017 roku 24 rodziny i48 czlonkéw rodzin, w 2018 roku rodzin jak
dotad byto 10, a ich cztonkow 18.
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Na $wiadczenia dla rodzin w zwigzku z wystgpowaniem problemu alkoholowego Osrodek
Pomocy Spolecznej w Skokach wydatkowal w2015 roku kwote 6.837,00-zt, w2016 roku
8.824.46,-z1, w 2017 roku 8.877,53-z1, a w 2018 roku jak dotgd 7.489,51-zt.

W zwigzku z wystgpowaniem problemu przemocy domowej w roku 2015 udzielono pomocy
9 rodzinom i 35 cztonkom rodzin, w 2016 roku 7 rodzinom i 21cztonkom tych rodzin, w 2017
roku rodzin takich byto 12 a cztonkéw rodzin 37. Natomiast w 2018 roku jak dotad rodzin byto
8, a cztonkow rodzin 22,

Na $wiadczenia dla rodzin w zwiazku z wystepowaniem problemu przemocy w rodzinie
Osrodek Pomocy Spofecznej w Skokach wydatkowat w 2015 roku 1.951,00-zt, w2016 roku
5.705,50-z1, w 2017 roku 9.668,59-z1, a w 2018 roku 3.008,40-zt.

Statystyki policyjne wskazujg na ciagle aktualny problem przypadkéw prowadzenia pojazdow
na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci oraz zaktécanie tadu i porzgdku publicznego przez
pijane osoby, ktére niejednokrotnic wymagaja umieszczenia ich do czasu wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych.

Przeprowadzona w roku 2014 w ramach diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych ankieta
(wsrod 656 uczniow zklas V i VI Szkoly Podstawowej w Skokach, Szkoty Podstawowej
w Jabtkowie z filiami w Lechlinie iRejoweu oraz uczniow Gimnazjum nr | w Skokach)
wykazata, ze spora grupa, bo okoto 18% respondentéw zadeklarowato swoj kontakt z alkoholem.

Sposrod ueznidéw, ktérzy przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem, najwieksza cze$¢ po raz
pierwszy sprobowata alkoholu na wagarach (45%). W dyskotece/pubie po raz pierwszy pilo
29%, na wakacjach 15%. Pozostali uczniowie wskazali na inne niz wymienione w badaniu
mozliwosci.

Wigkszos¢ z tych, ktérzy pili juz alkohol, bo 83% wskazuje, ze do pierwszego razu nikt ich
nie namawial, natomiast 17% doswiadczyto naklaniania do Jjego spozycia. Mtodzi pijg gléwnie
dla towarzystwa (60% majacych kontakt z alkoholem). 14% z pijacych przyznaje sie do siegania
po alkohol w chwilach smutku i ztoéci, co moze wskazywa¢ na traktowanie przez nich alkoholu
Jak ,leku na problemy” i matej umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Budujace jest to, ze
wigkszos¢ uczniow uwaza, ze alkohol nie pomaga w sytuacjach kryzysowych. Pozostali
wskazuja na inne przyczyny uzywania alkoholu a 8% pijgcych twierdzi, ze pije z przyczajenia,
cho¢ wazne byloby blizsze rozeznanie si¢ w tym, jak to jest przez nich pojmowane. Miodziez
najezesSciej pije piwo i drinki, nastgpnie wodke. Najrzadziej sigga po wino. Wynik ten
potwierdza tendencje krajowe

Zdaniem 50% uczniéw deklarujacych kontakt z alkoholem, ich rodzice nie zdajg sobie z tego
faktu sprawy. Natomiast ci, ktérzy wiedzg, podejmujg z dzieémi na ten temat rozmowy. S3 tez
rodzice, ktérzy surowo za picie alkoholu karzg. Jednakze niepokojace jest stwierdzenie 8%
uczniow majgcych kontakt z alkoholem, ze rodzice nie interesujg si¢ tym.

Mtodziez wysoko ocenia swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu,
ale 21 % uczniow przyznaje, ze takiej wiedzy nie posiada.

W Gminie Skoki trzykrotnie przeprowadzono réwniez badanie ankietowe wéréd uczniow klas
V szkét podstawowych oraz klas Il gimnazjum pod nazwg ,Mtodzi Polacy o zachowaniach
ryzykownych”(w 2007, 2009 i 2017 roku). Podczas niego ankietowani okre$lali swoj stosunek
do alkoholu, narkotykéw i przemocy.

Wyniki wskazujg na fakt, ze w grupie wiekowej obejmujgcej dziewezeta i chtopcow w wieku
Srednio 10-11 lat nie obserwuje si¢ problemu alkoholowego ani nikotynowego. Postawy
wigkszosci ankietowanych do spozywania alkoholu przez réwieénikéw i nich samych sa
wiasciwe. Wigkszg swobode w tym wzgledzie pozostawiajg dorostym, Z wypowiedzi nieletnich
wynika, Ze postawy rodzicow w stosunku do spozywania alkoholu przez dzieci sa réwniez
w wigkszos$ci prawidtowe.

Id: 38CF5180-74C5-4F62-8FB5-2F3C7C41EDCE, Uchwalony Strona 5



Wigkszy problem mieli ankietowani z problematyka przemocy, gdyz gro ankietowanych
uznata, ze sg sytuacje kiedy jest ona dopuszczalna np. kiedy inna osoba ich obraza, wyémiewa
lub zaczepia, obraza rodzine, kolezanki lub kolegow.

W drugiej grupie wiekowej obejmujgcej miodziez z klas II gimnazjum problem byl juz
bardziej skomplikowany. Uczniowie czescicj deklarowali swdj oraz rowiesnikow kontakt
zuzywkami (w tym z alkoholem) oraz przyzwolenie rodzicéw na proby spozywania alkoholu.
Odnoszgc si¢ jeszeze do powyzszych danych diagnostycznych stwierdzi¢ nalezy, ze
w perspektywie dtugoterminowej, skuteczne rozwigzania probleméw spofecznych to takie, ktére
pomoga m. in. w:

- poszukiwaniu pracy,

- leczeniu uzaleznien i wspoluzaleznienia,

- udzielaniu doradztwa i wsparcia w zakresie rozwigzywania probleméw rodzinnych,
- kontynuacji dziatan dotyczgcych profilaktyki szkolnej,

- zwigkszeniu dostgpnosci programéw i dziatan edukacyjnych dla dorostych, mtodziezy i dzieci
dotyczgcych probleméw  alkoholowych iinnych  substancii psychoaktywnych,
przeciwdziatajgcych przemocy domowej i réwiesniczej, promujgcych zdrowy styl zycia itp.,

- utrzymywaniu wiasciwych postaw wobec alkoholu tych ucznidw, ktérzy nie podejmujg prob
picia,

- zmianie postaw wobec alkoholu tej czgsci miodych ludzi, ktorzy majg za sobg inicjacje
alkoholows,

- przestrzeganiu ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia.

Zadaniem doroslych (rodzicéw, nauczycieli, przedstawicieli $rodowisk lokalnych) jest
przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom uczniow, takim jak: zazywanie narkotykow,
picie alkoholu, palenic papieroséw, stosowanie przemocy itp. Eliminowanie czynnikéw
ryzyka moze by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chronigce, do ktorych
nalezg: pozytywne wzorce zachowan, whaéciwe i cickawe zagospodarowanie czasu wolnego,
wprowadzanie zadaf  wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspolpracy,
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;j.

D. LOKALNA LISTA ZASOBOW — PODMIOTY MOGACE UCZESTNICZYC
W REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

L. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Skokach.
2. O¢rodek Pomocy Spotecznej w Skokach.
3. Komisariat Policji w Skokach.
4. Szkoly i placowki oswiatowe funkcjonujgce na terenie Gminy Skoki:
- Przedszkole Samorzadowe im. Kubusia Puchatka w Skokach,
- Przedszkole Publiczne ,,Teczowa Laka” w Jablkowie z oddzialami w Losincu
i Rejowcu,
- Niepubliczne Przedszkole Artystyczne w Potrzanowie,
- Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,, Akademia Rozwoju” w Skokach,
- Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skokach,

- Szkota Podstawowa w Jablkowie z filiami w Lechlinie i Rejowcu,
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- Mlodziezowy Os$rodek Wychowawczy w Antoniewie,
5. Swietlica w Skokach i éwietlice wiejskie dziatajgce na terenie Gminy.
6. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Skokach.
7. FALCO - Przychodnia Medycyny Rodzinnej Marcin Sokot.
8. HIPOKRATES — Zesp6t Gabinetéw Lekarza Rodzinnego.
9. Parafia rzymskokatolicka p.w. $w. M ikotaja Biskupa w Skokach.
10. Grupa samopomocowa AA ,,Mariola” w Skokach.
11. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Skokach.
12. Biblioteka Publiczna w Skokach.
13. Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych.
14. Organizacje pozarzqgdowe dziatajace na terenie Gminy Skoki.
15. Szkoly Nauki Jazdy.

E. PRIORYTETOWE CELE WYZN ACZAJACE ZADAI\'HA Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI T ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2019

l. Zmniejszenie szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych piciem alkoholu oraz
powigzanych z nim szkéd zwigzanych z przemocg w rodzinie.

2. Zapobieganie si¢ganiu po alkohol przez dzieci i miodziez.
3. Udzielanie pomocy dzieciom pochodzacym z rodzin nalezacych do grup tzw. ryzyka,
4. Zwigkszenie oferty dziatan promujgcych zdrowy styl zycia wéréd spotecznosci lokalne;.

5. Zwigkszenie wiedzy mieszkancéw Miasta i Gminy Skoki na temat szkodliwosci alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze na temat problemu przemocy domowe;.

6. Zwigkszenie kompetencji 0s6b zajmujgeych sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Skoki.

| F. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU |

L. Zadania w zakresie zwickszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, udzielania im pomocy psychospolecznej oraz
zmniejszenia szkéd zdrowotnych i spolecznych spowodowanych piciem alkoholu

L. Kontynuowanie wspétpracy z Osrodkami Zdrowia » Falco” i, Hipokrates”w zakresie
motywowania 0séb uzaleznionych do leczenia odwykowego i zmniejszania szkod zdrowotnych
spowodowanych piciem alkoholu oraz kierowania ich na leczenie odwykowe.

2. Kontynuowanie wspétpracy z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Wagrowcu i Poznaniu.

3. Prowadzenie wspéipracy z Sgdem Rejonowym w Wagrowcu w zakresie kierowania 0s6b
uzaleznionych na leczenie odwykowe,

Finansowanie przewidzianych w tym zakresie optat sadowych na wnioski kierowane do
Sadu przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skokach oraz
optat za przeprowadzanie badan i wydawanie opinii przez bieglych sgdowych.

4. Prowadzenie wspélpracy z Prokuraturg Rejonowa w Wagrowcu, kuratorami zawodowymi
i spotecznymi, Komisariatem Policji w Skokach, Komendg Powiatowg Policji w Wagrowcu,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowej w Skokach w sprawach dotyczgcych
procedury sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego.

Id: 38CF5l80-74C5-4F62-8FBS-2F3C7C41EDCE. Uchwalony Strona 7



5. Prowadzenie wspolpracy zw obszarze korzystania przez osoby uzaleznione z terapii
uzalezniefi z Wojewodzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieznie, Zakladem
Uzaleznien w Charcicach, Oddzialem Leczenia Uzaleznien Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu
oraz innymi placéwkami $wiadczacymi ustugi w tym zakresie.

6. Wspomaganie dziatalnosci grupy samopomocowej AA ,, Mariola” w Skokach.

7. Prowadzenie wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skokach w zakresie udzielania
pomocy psychospotecznej i socjalnej osobom uzaleznionym.

8. Rozpowszechnianie informacji o prowadzonej dziatalnosci psychologicznej, terapeutycznej,
rehabilitacyjnej, wspierajacej, edukacyjnej itp. przez media lokalne, ulotki, tablice ogloszeniowe

1tp.
9. Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Punktu [nformacyjno — Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajgcych przemocy domowe;.

10. Zakup materiatéw edukacyjnych dla oséb uzaleznionych.
IL Zadania w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie:

1. Wspomaganie dziatalnoéci grup wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy domowe;j,

2. Organizowanie i finansowanie wypoczynku ( np. letniego, zimowego ) dzieciom
pochodzgcym z rodzin nalezacych do grup tzw. ryzyka.

3. Finansowanie zaje¢ opiekufczo — wychowawczych przeznaczonych dla dzieci z rodzin
pozostajgcych w kryzysie inalezacych do grup tzw. ryzyka w Swietlicy dziatajacej na terenie
Skokéw i w swietlicach wiejskich m.in. poprzez:

a) finansowanie pracy wychowawcow i innych 0s6b prowadzacych zajecia,

b) zakup materialéw do prowadzenia zaje¢ zdzie¢mi, $rodkéw do utrzymania W czystosci
pomieszczen, w ktorych odbywajg sig zajecia itp.

4. Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin oraz oséb doznajgcych przemocy domowe;.
Finansowanie w tym zakresie m. in.:

a) poradnictwa, konsultacji, dziatan edukacyjnych i dziatan wspierajgcych
skierowanych do 0sdb uzaleznionych, cztonkédw rodzin z problemami uzaleznien
i przemocy domowej itp.
b) prac pomocniczych,
¢) doposazenia lokalu, w ktorym dziata Punkt w niezbedny sprzet biurowy,
komputerowy, wyposazenia wnetrz, naczynia, materiaty edukacyjne np. czasopisma,
plakaty, ulotki, broszury, filmy, §rodki czystoscei itp.

5. Zakup materialéw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w grupach wsparcia
oraz przez instytucje zajmujgce si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przemocy.
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6. Wzmocnienie  dziatan  stuzacych zwigkszeniu  aktywnoéci przedstawicieli policji,
pracownikéw socjalnych, o$wiaty, stuzby zdrowia iinnych grup spolecznych na rzecz ochrony
rodzin przed alkoholizmem i przemoca m. in. poprzez organizowanie i finansowanie szkolen, narad,
debat, seminariow, konferencji itp., finansowanie udzialu w otwartych szkoleniach zewnetrznych,

7. Finansowanie szkolen i dofinansowywanie kurséw osobom pracujgcym z dzieémi z grup tzw.
ryzyka w zakresie zdobywania kwalifikacji i umiejetnosci przydatnych w pracy zawodowe;.

8. Wspoldziatanie ze strukturami policji, pomocy spotecznej, sgdami, prokuraturami, zespolem
interdyscyplinarnym itd. w zakresie wdrazania procedury ,,Niebieska Karta”.

III. Zadania w obszarze prowadzenia profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej
iedukacyjnej zzakresu rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii iprzemocy w rodzinie, w szczegolnosei  dla  dzieci i mlodziezy, w tym
organizowania i prowadzenia zajeé¢ promujgcych zdrowy styl zycia, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach  opiekunczo —
wychowawczych:

1. Organizowanie, finansowanie szkolen dla nauczycieli, psychologow, pedagogéw,

pracownikéw socjalnych, policji, kuratordw, samorzagdowcow, czionkéw GKRPA, stuzby
zdrowia ipracownikéw innych shuzb spotecznych w zakresie zdobywania wiedzy na temat
uzalezniefi i przemocy oraz kwalifikacji niezbgdnych do organizowania i prowadzenia dzialan
profilaktyczno — wychowawczych i korekeyjnych skierowanych do dzieci i miodziezy.

2. Finansowanie programéw i dziatan edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci,
miodziezy i rodzicow oraz zakupu materiatéw do realizacji zajeé.

3. Dofinansowywanie dziatalnosci organizacji i instytucji podejmujacych dziatania promujgce
zdrowy styl zycia wéréd spolecznodci lokalnej m. in. poprzez: organizacje srodowiskowych
programéw  profilaktycznych,  imprez o charakterze prewencyjnym,  przedsigwzieé
trzezwosciowych, sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych potaczonych z profilaktykg uzaleznien
i przemocy domowej, debat w lokalnych mediach, itp.

4. Organizowanie i finansowanie kampanii profilaktyczno — edukacyjnych.
5. Dofinansowanie dni profilaktyki w szkotach i przedszkolach.
6. Finansowanie lub dofinansowywanie dziatan zmierzajgcych do organizowania czasu

wolnego dzieciom i mtodziezy — tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od siggania po $rodki psychoaktywne
i rozwija czynniki ochronne (zajecia pozalekeyjne, konkursy, festyny, przeglady, koncerty itp.)

7. Podejmowanie i dofinansowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
i bezpieczenstwa w miejscu publicznym.

8. Prowadzenie i finansowanic dziatan na rzecz dozywiania dzieci z rodzin pozostajgcych
w kryzysie i nalezacych do grup tzw. ryzyka prowadzonych w $wietlicy w Skokach i éwietlicach
wiejskich.

9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw alkoholu.
IV. Zadania w zakresie prowadzenia dzialan zwigzanych z wydawaniem i cofaniem
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:
1. Opiniowanie przez Gminna Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Skokach wnioskéw dotyczaeych uzyskiwania zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych odnosnie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej Gminy Skoki.
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2. Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Skokach kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestizegania zapiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1]i 15
ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnim).

V. Zadania w obszarze wspomagania dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0séb
fizycznych sluzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:
Podejmowanie wspolpracy z:

1) Stowarzyszeniem Wspierania Dziecka i Rodziny ,, Alia” w Antoniewie,

2) Stowarzyszeniem Edukacyjnym ,,Tecza” w Jabtkowie,

3)  Komisariatem Policji w Skokach,

4)  Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skokach,

5)  szkofami, przedszkolami i placowkami o$wiatowymi,

6) innymi organizacjami i instytucjami,
np. w zakresie udzielania pomocy merytorycznej czy finansowania lub dofinansowania

wybranych dziatan.

VL. Organizowanie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Skokach oraz Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznieri
poprzez:
I. Zapewnienie warunkow lokalowych, sprzetowych i materiatowo — technicznych

do dziatalnosci (np. poprzez zakup materiatéw i akcesoriow biurowych oraz komputerowych
niezbgdnych do prowadzenia dzialalno$ci Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien i Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

2. Okreslenie cztonkom komisji za udziat w jej w pracach zryczattowanego
wynagrodzenia w wysokosci 400, — zt brutto miesiecznie, a przewodniczgcemu
komisji i jej sekretarzowi 550,- zt brutto miesigcznie.

Podstawg wyptacenia naleznoéci jest obecnoéé cztonka komisji na posiedzeniu
potwierdzona podpisem na liScie obecnodci z poszczegdlnych posiedzen.

W przypadku nieobecnosci cztonka komisji na posiedzeniu, wynagrodzenie
umniejsza sig proporcjonalnie do ilosci posiedzen odbytych w danym miesigcu.

3. Ponadto cztonkowie Komisji otrzymujg 50,- zt brutto za:

- za kazda kontrolg punktu sprzedazy,
- za kazdorazowe reprezentowanie komisji w sgdzie w sprawach przez nia
Inicjowanych.
4. Cztonek Komisji wytypowany do uczestniczenia z Jej ramienia w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej otrzyma dodatkowo za swojg

miesigczng prace 100,-zt brutto.
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5. Finansowanie udziatu w szkoleniach i konferencjach zwiekszajgcych kompetencje
cztonkéw komisji i koordynatora organizowanych przez rozne instytucje zajmujace
si¢ rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz konferencji

i szkolen przez komisje lub koordynatora organizowanych.

6. Zapewnienie zwrotu kosztéw podrézy w zwigzku z wykonywaniem zadan
wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz obowigzujgcych w tym zakresie ustaw na zasadach
okreslonych rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
29 stycznia 2013 roku w sprawie naleznoéci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowe;j
z tytutu podrézy stuzbowej ( Dz.U. z 2013 r. poz. 167).

VII. Zadania zwigzane z diagnozowaniem $rodowiska lokalnego w zakresie
wystepujacych w nim probleméw alkoholowych:

I. Analiza probleméw alkoholowych wystepujgcych na terenie Miasta i Gminy Skoki m.in. na
podstawic danych uzyskanych z instytucji  zajmujacych sie rozwigzywaniem problemdow
zdrowotnych i spofecznych na tym terenie.

| G. SYSTEM MONITORINGU T EWALUACJT ]

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z alkoholem oraz
poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat zjawiska alkoholizmu, podejmowanych przez jego
cztonkow  zachowan ryzykownych moze stanowié podstawy do planowania dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych oraz przestanki do oceny ich
skutecznosci.

Monitorowanie iewaluacja Programu na terenie Gminy Skoki odbywaé si¢ bedzie we
wspbipracy ina podstawie informacii pozyskanych od instytucji i organizacji dziatajgcych
W obszarze problematyki zwigzanej z realizacjg zadan w nim ujetych. Polegaé bedzie na:

1) zbieraniu danych statystycznych,

2) prowadzeniu badan ankietowych dotyczacych skali zjawiska,

3) analizie uzyskanych danych, opracowaniu wnioskow i priorytetow do dalszej pracy.
Wskazniki monitoringu to m.in.:

1) liczba 0s6b zgloszonych do GKRPA jako naduzywajace alkoholu,

2) liczba spraw kierowanych do bieglych sgdowych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

3) liczba wnioskéw kierowanych do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
4) liczba 0séb objetych terapia,
5) liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi,

6) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi,

7) liczba przeprowadzonych programéw profilaktycznych i liczba 0séb w nich uczestniczaca,

8) liczba  0sob  korzystajacych zustug  specjalistycznych  w Punkeie Informacyjno -
Konsultacyjnym w Skokach,
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9) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczgcych w programach opiekuficzo — wychowawczych
prowadzonych m.in. w $wietlicach,

10) liczba kontroli i skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania  przepisow  ustawy o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

1) liczba zakupionych i rozprowadzonych materiatow edukacyjnych,

12) liczba prowadzonych kampanii edukacyjno — profilaktycznych.
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