Uchwala nr XXJ11/170/2012
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia 20 grudnia 2012 r.

W sprawie pizyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013

Na podstawie art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t]. Dz.U. 22012 r. poz. 124 ) Rada Miejska Gminy Skoki uchwala co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sig ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii” na rok 2013 stanowigcy
zatgcznik do uchwaly,

§2.

Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzow: Miasta i Gminy w Skokach.

§3.

Traci moc Uchwata nr X111/91/2011 Rady Miejskiej Gminy Skoki z dnia 20.13,2011r. w
sprawie przyjecia ,,Gminnego Pro gramu Przeciwdziatania Narkomanii”.

§4.

Uchwala wechodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 roku.

Przewo icza\cy




Zalgcznik
do Uchwaty nr XX111/170/2012
Rady Miejskiej Gminy Skoki

z dnia 20 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA N ARKOMANIT
NA ROK 2013

A. WPROWADZENIE - KONTEKST SPOLECZNY

Problem uzalezniania od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze
to m. m. skuiek przemian spolecznych, kidre w duzej mierze liberalizujg ludzkie postawy
wobec  zazywania  substancii zmienigjacych  $wiadomosé. Wazrasta liczba  oséb
eksperymentujacych z narkotykami i juz vzaleznionych, poszukuigeych pomocy. Obniza sig
wiek inicjacji narkotykowsj a swobodny dostep do narkotykéw maja juz coraz miodsze
dzieci. Wsréd miodziezy panuje poglad, 7e krotkotrwate i incydentalne zazywanie
narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia, nie prowadzi do uzaleznienia. Dominuje model
eksperymentalnego, rekreacyjnego fub okolicznosciowo — sytuacyjnego uzywania substancji
psychoaktywnych. Najbardziej zagrozone sg srodowiska wielkomicjskie.

W okresie ostatnich lat w znaczacym stopniu wzrdst problem skutkéw uboeznych i zatrué po
zazyciu dopalaczy, w konsekwencii czego zakazano sprzedazy tych drodkow.

Dla lepszego rozeznania probleméw narkotykowych przy Krajowym Biurze ds.
Przeciwdziatania Narkomanii powstato Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
ktére prowadzi krajowy system mformacjii o narkotykach oraz monitoruje  dzialania
podejmowane mna  rzecz  przeciwdzialania  narkomanii na  poziomie krajowym
1 migdzynarodowym. Ponadio realizuje 1 inicjuje badania dotyczace problemu narkotykow
i narkomanii oraz opracowuje i udostgpnia ich wyniki.

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii co cztery lata realizuje badania
w populacji generalnej (2002, 2006, 2010) oraz zleca do realizacji badania miodziezy
szkolnej ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (badamia
IPiN - 1993, 1997, 2003, 2007 i 2011) i ,,Mlodziez" (badania Fundacji CBOS - 2003, CBOS -
2008, CBOS - 2010).

Najnowsze wyniki badania ESPAD 7 2011 r. wskazuja, ze najbardziej populame
substancje nielegalne, po ktére sigga miodziez, to marihusna i haszysz. Do uzywania
przetwordw konopi przyznalo sig 24,3% 15-16-latkéw i 37,3% 17-18-latkéw. W obu
przypadkach stanowi to wzrost wzgledem wynikéw wezedniejszych, pochodzacych z 2007 r.
Wsr6d substancji nielegalnych na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania plasuje si¢ amfetamina, Nie odnotowano jednak zdecydowanego zroznicowania
pomigdzy pomiarami w 2007 r.12011 1. w przypadku stymulantdw oraz innych substancji.

W Unii Europejskiej Polska nalezy do krajéw o najmnicjsze; dostgpnodei do np.
leczenia substytucyjnego. 7, danych wynika, ze w roku 2010 z tej formy leczenia skorzystato
jedynie 2 110 oséb uzaleznionych co oznacza, Ze leczeniem objeto 7% os6b uzaleznionych od
opiatow.

Od wielu lat obserwuje si¢ tendencje do zaszezepiania w spoleczenstwie prze$wiadczenia, ze
navka i medycyna dysponujg odpowiednimi $rodkami i pigutkami na wszelkie problemy co
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thimaczy przejawy bardziej ogolnego zjawiska np. popularnoscei amfetaminy ( bo w myslenin
potoczaym pomaga sie uczyé ) czy ekstazy ( bo pozwala diugo tanczyé ).

Udzielanie $wiadezed  zdrowotnych dla  oséb uzaleznionych od  substancji
psychoaktywnych, zorganizowane jest w oparciu o sie¢ placéwek ambulatoryjnych
1 stacjonamych, posiadajacych status publicznych Iub niepublicznych zakladdw opicki
zdrowotnej.

Sie¢ tworza przede wszystkim specjalistyczne  placowki  lecznictwa ambulatoryjnego
1 stacjonarnego oraz nieliczne inne formy opieki posrednie], takie jak: oddzialy dzienne oraz
programy  post-rehabilitacyjne. Odrebne micjsce, najczeSciej powigzane z opieka
ambulatoryjng, zajmujg programy terapii zastepeze] (substytucyine).

Metody pomocy osobom uzaleznionych zawierajg si¢ w dwodch gléwnych obszarach
oddziatywan: metodach psychospotecznych oraz leczeniu farmakologicznym.

j B. DIAGNQZA PROBLEMU

Diagnozy lokalnej problemu narkomanii dokonano w oparciu o dane pozyskane
z Komisariatu Policji, Odrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz informacji uzyskanych od pedagogéw szkolnych oraz na
podstawie wynikéw badaf ankietowych wykonanych w 2009 w ramach kampanii ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst”, a takze przeprowadzonej w grudain 2009 roku diagnozy lokalnych
zagrozen spolecznych. .

W 2010 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynely
dwa wnioski o udzielenie pomocy osobom zazywajgcym narkotyki, w roku 2011 jeden, a do
kofica listopada 2012 nie wplynat zaden wniosek. Problem fen pojawia si¢ jednak coraz
czgscie; wkontekscie uzalesnienia od alkcholu - mozna stwierdzié, ze u wielu o0s6b
wystepuje tzw. uzaleznienie krzyzowe. Osoby potrzebujgce pomocy kierowane sg do Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego do psychologdéw i terapeuty leczenia uzaleznien, ktorzy
motywuja je do podjecia leczenia odwykowego Iub udzielajg informacji na temat mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy czy tex udzielajg wsparcia specjalistycznego w sytuacjach
kryzysowych.

7 danych uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Skokach wynika, ze problem
zazywamia Srodkéw psychoaktywnych dotyczy w glownej mierze alkoholu, natomiast
pomocy rodzinom wzwigzku z zazywaniem narkotykéw instytucja ta w 2011 roku i I
potowie 2012 roku nie udzielata. .

Szkoty nie prowadzity systematycznego 1 rzetelnego monitoringu skali problemu.

Z danych pozyskanych z Komisariatu Policji w Skokach wynika, ze w roku 2010 odnotowano
4 przestepstwa narkotykowe, a w 2011 odnotowano 2.

Natomiast z przeprowadzonych w 2009 roku wérad miodziezy 239 ankiet wynika, ze
wigkszym problemem niz zazywanie narkotykow jest picie alkoholu i palenie papieroséw.
67% respondentow zadeklarowato kontaks z papierosem, a 57% z alkoholem. Srednia intcjacyi
nikotynowsj i alkoholowej wynosi 13 lat. Najczescie] spozywanym przez mbodziez alkoholem
Jest piwo, nastepnie wino 1 wodka.

15% ucznidw zadeklarowato jednak kontakt z narkotykami. Wsrod zazywanych narkotykéw
na czolo wysuwa sic marihnana, amfetamina i dopalacze. Do pierwszego kontaktu z tymi
uzywkami dochodzi gléwnie podezas wakacji, na dyskotekach i w pubach. Ankietowani
okreslili, ze narkotyki zazywaja gléwnie okazjonalnie. _

W kontekdcie przytoczonych wyze] wynikéw badania ankietowego przeprowadzonego wérdd
miodziezy nalezy stwierdzié, ze zjawisko narkomanii jest w duzej mierze v ane a jego
skala wymaga dalszych badan diagnostycznych.




| C.

PRIORYTETY WYZNACZAJACE ZADANIA Z ZAKRESU
ZAOBIEGANIA NARKOMANI W ROKU 2013

D
2)
3)

4
5)
6)
7

8)
9)

zapobieganie sigganiu po narkotyki;

zapobieganie przeksztalcaniu sig eksperymentalnego zazywania w zazywanie regularne;
podniesienie poziomu wiedzy spotecznosei lokalnej na temat $rodkow psychoaktywnych,
problemow zwigzanych z wiywaniem srodkéw psychoaktywnych i psychospotecznych
uwarunkowan narkomanii;

zwigkszenie liczby kompetentnych realizatoréw dziatan profilaktycznych;

zwigkszenie liczby i zréznicowania programow profilaktycznych uwzgledniajacych
problematyke zapobiegania narkomanii;

zwickszenie zaangazowania spolecznosci lokalnej w zapobieganiu uzywania srodkéw
psychoaktywnych;

zmmiejszenie szkod zdrowoinych i spofecznych spowodowanych zazywaniem
narkotykow;

promowanie wr6d spotecznosel lokalnej wzorcow zdrowego stylu zycia;

poprawa wspélpracy instytucji, organizacji i innych shuzb dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii m.in. przy monitoringu skali zjawiska.

-

[

N

SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU I SPOSGR REALIZACJH

1. Diagnozowanie srodowiska folcalnego w zakresie wystepujgeego w nim
problemu narkomanii poprzez:

1. Przeprowadzenic przez rdine instytucje monitoringu problemu narkomanii w
celu zweryfikowania danych uzyskanych w badaniach prowadzonych w latach
poprzednich.

il Zwigkszenie dostepnoded bomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla ¢séb
uzaleinionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

1. Udzielanie i finansowanic pomocy specjalistycznej udzielanej w Punkcie
Informacyjno — Konsultacyjnym w Skokach.
2. Kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie w osrodkach terapii uzaleznien.

{il.  Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja probleny narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej popreez:

1. Finansowanie konsultacji i porad spegjalistéw udzielanych rodzinom o0s6b
uzaleznionych od narkotykéw w Punkcie informacyjno — Konsultacyjnym.

2. Organizowanie wypoczynku { np. letniego lub zimowego) dzieciom nalezacym
do rodzin z grup tzw. ryzyka.

3. Objecie zajeciami opiekuficzo - wychowawczymi dzieci pochodzacych 7
rodzin tzw. ryzyka w $wietlicach dziatajacych na terenie Gminy Skoki.

1V,  Prowadzenie profilakiyezne] dzialalnoscei informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkemanii i przeciwdzialania




VILL

narkomanii, w szezegdinodei dia dzieei miodziezy, w tym prowadzenie
pezalekeyjuych zajeé sportowyeh i rekreacyjnych dla uczniéw:

1. Organizowanie i finansowanie szkolefi podnoszacych kompetencie os6b
realizujgeych w gminie zadania obejrujace problematyke narkomanii, w
szezegblnosci dia pracownikéw socjalnych, szkdl, wychowawe6w Swietlic
srodowiskowych, kuratoréw sagdowych, funkcjonariuszy Policji, cztonkéw
GKRPA, przedstawicieli samorzadu terytorialnego, organizacji
pozarzgdowych, shuzby zdrowia itp.

Dofinansowywanie szkolen osobom pracujacym z dzieémi z grup tzw. ryzyka.

Prowadzenie i finansowanie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci 1

miodziezy oraz zakup sprzetu do prowadzenia zajed.

4. Organizowanie, prowadzenic 1 finansowanie kampanii edukacyjno —
profilaktycznych, narad, konferencji, debat, festynéw, piknikéw, happeningdw
itp. zwigzanych z profilakiyka vzaleznien i promocjg zdrowego stylu zycia
oraz udziatu w kampaniach og6Inopolskich.

S. Finansowanie programéw profilaktycznych 1 interwencyjno - profilaktycznych
dla dzieci i miodziezy.

6. Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych przez
mlodziez i skierowanych do grup réwiesniczych.

7. Zakup materiatéw edukacyjnych: ulotek, plakatéw, czasopism, broszur,
{ilmé6w, ksigzek itp. informujacych o istocie uzaleznienia oraz ich
upowszechnianie m.in. w punkcie informacyjno - konsultacyjnym, szkotach,
osrodku pomocy spotecznei, bibliotece, odrodkach zdrowia itp.

» N

Wspomaganie dzialalnosei instytue, stowarzyszes i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw narkemanii poprzes:

1. Wspdlorganizowanie i finansowanie dziatas na rzecz promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego styhu zycia wérdd spotecznodci lokalnej oraz
wolnego od natogdw zagospodarowanie czasu wolnego (dziatan
profilaktycznych, edukacyinych, informacyjnych, rekreacyjnych itp.).

2. Wspieranie szkéi i placdwek oswiatowych oraz placéwek opiekuniczo —
wychowawczych w zakresie budowania i realizacii strategii dziatan
profilaktycznych.

Pomoc spoleczng osobom nzaleinionym i rodzinem oséh uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem i wykiuczeniem spolecznym i integrowanie tych oséb
ze srodowiskiem lokalaym poprees:

1. Wspolpracg Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Koordynatora ds. Uzaleznie z Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w zakresie udzielania potaocy spofecznej osobom uzaleznionym i
ich rodzinom.

Organizowanie pracy Gminnego Koordynatora ds. Uzalesmien w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii:

1. Zapewnienie warunkéw Jokalowych, sprzgtowych 1 materiatowo — technicznych
do dziatalnodei.




2. Finansowanie kosztéw rozméw telefonicznych zwigzanych z realizacja zadas

wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

3. Finansowanie udziata w naradach, szkoleniach i konferencjach zwiekszajacych
kompetencje koordynatora w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
organizowanych przez rézne instytucje Zajmujgee si¢ rozwigzywaniem probleméow

uzaleznied.

4. Zapewnienie zwrotu kosziéw podrozy w zwigzku z wykonywaniem zadan
wynikajacych z Gmrinnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz
obowigzujacych w tym zakresie ustaw na zasadach okreslonych
rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 roku
w sprawic wysokosci 1 warunkdw ustalania naleznosei przyshugujgcych '

pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostee sfery
budzetowej z tytuhu podrézy stuzbowej na obszarze kraju ( Dz.U.
72002 r. Nr 236 poz. 1990 ).

Partnerzy w realizacji programu:

Podmioty, z ktérymi Gmina Skoki wspolpracuje przy realizacji zadash Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkormanii to m.in.:

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych

Placoéwki oswiatowe

Stuzba Zdrowia

Osrodek Pomocy Spotecane;

Biblioteka Publiczna

Policja

Organizacje pozarzadowe.

Specjalisci zajmujacy si¢ problematyka uzaleznien { terapeuci uzaleznien,
psychologowie, prawnicy itp.)

» Sad Rejonowy w Wagrowcu

VVVVYVVYVYYVYYVY

. E. FINANSOWANIE I REALIZACIA PROGRAMU ]

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie w ramach s$rodkow
iinansowych planowanych w budzecie Gminy w dziale 851- ochrona zdrowia, w rozdziale
85153 - przeciwdziatanie narkomanii, pozyskiwanych z tytutu wydawania zezwolei na
sprzedaz napojow alkoholowych, Moze byd zasilany dotacjami 7 zewnatrz lub darowiznami
sponsoréw.,

Za prawidtowg koordynacje zadan Programu odpowiedzialny jest wyznaczony przez
Burmistrza:
® Koordynator ds. Uzalezniea

| ¥. SYSTEM MONITORINGU 1 EWALUACTI l

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z narkotykami oraz
poziomu wiedzy spoleczehstwa na temat zjawiska narkomanii, podejmowanych przez jej
cztonkéw zachowad ryzykownych move stanowié podstawy do  planowania dzialan
profilaktycznych, interwencyinych, edukacyjnych, terapeutycznych oraz przestanki do oceny
ich skutecznodci.




Monitorowanie i ewaluacja Programu na terenie Gminy Skoki odbywaé sie bedzie we
wspdlpracy i na podstawie informacji pozyskanych od instytucii i organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w obszarze problematyki zwigzanej z realizacjg zadan w nim ujetych. Polega¢
bedzie na:

- zbieraniu danych statystycznych

- prowadzeniu badad ankietowych dotyczacych skali Zjawiska

- analizie uzyskanych danych, opracowaniu wnioskéw i priorytetéw do dalszej pracy.




