Informacije dotyczace
Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia.

1.  Zakres robét:
—  w zakres robét wechodzi budowa sieci wodociggowej
o dtugosci 2205 m na dziatkach gminnych przy ul. Kosciuszki w Skokach
gm. Skoki woj. wielkopolskie.

2. = Wykaz istniejacych obiektéw budewlanych podlegajacych adaptacji i rozbioree:

— podczas prac moze dojé¢ do uszkodzenia przydroznych
rowow, ktdre nalezy przywréci¢ do stanu pierwotnego

3. Wykaz elementéw zagospodarewania dzialki lub terenu mogacych
stworzy¢ zagrozenie dla ludzi:
—  praca w poblizy slupéw i kabli energetycznych, innego
uzbrojenia oraz ciekdéw wodnych.
4. Przewidywane zagrozenia wyst¢pujace podezas realizacji rob6t hudowlano —

montazowych przy wykenywaniu wodociggu i kanalizacji sanitarnej.

— Do robot niebezpiecznych przy wykonywaniu wodociagu i kanalizacji sanitarnej
naleza prace montazowe przy ukladaniu rurociagéw w wykopach. Z uwagi na
glebokos¢ ulozenia rurociggéw ponizej 1,0n ppt. Projekt =zaklada wykonanie
wykopow  wasko przestrzennych ciagtych o $cianach pionowych odeskowanych
irozpartych.

—  Wykopy wasko przesirzenne o scianach pionowych odeskowanych i rozpartych
spelniajg warunek nienaruszalnosci struktury gruntu rodzimego — sztywno$é gruntu w
strefie obsypki ochronnej. |

—  Wykonywanie wykopéw wasko przestrzennych , umocnienia $cian wykopdw
1 zasypywanie prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznymi ,,Wykonania i Odbioru
Robot Ziemnych”.

—  Warunki BHP zwigzane z ukladaniem rurociagéw odnosza sie do operacji montazu
7igczy i ukfadania rur na dnie wykopu i zawarte sa w przepisach dotyczacych robot
montazowych instalacji wodociagowych i kanalizacyjnych Nie nalezy wykonywaé

wyprzedzajagcych wykopéw , ponad dzienng norme uktadania rurociagow.




Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot:

——  miejsce prowadzenia robét oznakowane tablicami ostrzegawczymi,

taséma ostrzegawcza, znakami pionowymi i poziomymi

——  Przejscie pod dnem rowu melioracii szczegotowej bedzie wykonane metoda

przewiertu w rurze ostonowe;.

_ Sie¢ wodociagowa bedzie si¢ krzyzowala z kablami telefonicznynﬁ i energetycznymi.

6.

Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji

robét szcezegdlnie niebezpiecznych

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejgtnosci do jej wykonania, a takze dostateczne] znajomosci

przepisow oraz zasad bezpieczefistwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy na koszt
pracedawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone

jako szkolenie wstgpne i szkolenie okresowe.

Sykolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogblnego oraz instruktazu stanowiskowego
powinno by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w jego aktach
osobowych.

Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajgcym.

Szkolenie okresowe obowiazuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe
( w formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na kiérych
wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadzie]
niz raz w roku. Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie,
kierownicy) podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonicZone egzaminem sprawdzajacym.

Sprawg niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczefstwa

i higieny pracy dla pracodawcow i pracownikéw budowlanych realizowane byly wedlug




programow dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do poszczegélnych rodzajow
szkolen, specyfiki zagrozen 1 ucigzliwoéci na okreslonym stanowisku czZy grupie
stanowisk,

Zabrania si¢ powierzania obshugi maszyn i urzadzed pracownikom nie posiadajacym
stosownych kwalifikacji. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach
i urzadzeniach udostepnia si¢ instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi
zapoznaje si¢ pracownikéw, dokonujac stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego

szkolen.

7. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze

Ogélne zasady przydziatu i gospodarki odzieza i obuwiem roboczym oraz $rodkami

ochrony indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.

Pracodawca jest obowigzany dostarezyé pracownikowi nieodplatnic odziez i ohuwie
robocze oraz Srodki ochrony indywidualnej, a takze informowac¢ go o cefu i sposobach
poslugiwania si¢ tymi srodkami

Odziez i obuwie robocze powinny spetniaé wymagania okreslone w Polskich Normach.
Pracodawca moze ustalié stanowiska, na ktorych dopuszeza sie uzywanie przez
pracownikéw, za ich zgoda, wlasnej odziezy i obuwia roboczego,  spelniajacego
wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownicy nie moga uzywaé whasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sg

zatrudnieni bezposrednio przy obstudze maszyn i urzgdzen technicznych, wykonuja prace

powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia srodkami chemicznymi.

Pracownikowi uzywajacemu wiasnej odziezy i obuwia roboczego pracodawea powinien

wyplacaé ekwiwalent pienigzny w wysokosci uwzgledniajacej ich aktualne ceny.
Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez S$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na

danym stanowisku pracy. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze

(dostarczone przez pracodawce) stanowig wlasnogé pracodawcy.

Osoby kontrolujace budowe musza byé zaopatrzone w odpowiednig odziez robocza

1 obuwie robocze, a takze $rodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).




Podstawowa odziez i obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyklady $rodkéw ochrony indywidualnej to: sprzet chronigey przed upadkiem
z wysokodel (szelki i linki bezpieczenistwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak
(r¢kawice ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony shuchu
(odpowiednie nakladki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzet ochronny ukladu
oddechowego (péimaski filtrujgco-pochtaniajace); odziez ochronna (fartuchy przednie,
kombinezony chronigce przed czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie

ochronne (buty z okuciami noskow),

Dobdr srodkéw ochrony indywidualnej musi byé oparty o dokladng analize zagrozen na
konkretnych stanowiskach roboczych i uwzgledniaé Czynnosci przez poszczegbhych
pracownikéw. Oprécz tego skutecznodé srodkow ochrony indywidualnej uzalezniona jest
od:

wlasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika: utrzymywania ich w pelnej
sprawnosci technicznej i czystosei; przeszkolenia pracownikéw w zakresie postugiwania

sig przydzielonymi $rodkami.

8. Transport i sktadowanie materialow budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy - wykonywaniu prac transportowych na terenie
budowy wymaga przede wszystkim  spelnienia  wymagan, Jjakie obowiazujg przy
eksploatacji stosowanych w tym celu maszyn i urzadzed. Niezaleznie od tego powinny
by¢ spelnione nastepujace wymagania.

Podczas mechanicznego zaladunku i roztadunky materiatéw budowlanych, ziemi itp.
przemieszezanie ich bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabina kierowcy jest zabronione.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materialéw,

Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, skiadowisk materialéw i elementéw
budowlanych Iub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odleglosci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodow
niz:

2m -dlaliniinndo 1 kV

5 m~-dla linii wn do 15 kV

10m - dla linii wn do 30 kV

I5m -dlalinii wn powyzej 30 kV




Skladowiska materialow budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane
w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscig wywrocenia, zsunigeia lub rozsunigeia si¢

sktadowanych materialéw i elementdw.

Opieranie skladowanych materialéw i elementéw o ploty, stupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materiatow odlegtosé stosdw nie powinna byé mniejsza niz:
0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,

5,00 m — od stalego stanowiska pracy

Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawié przejécia o
szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajace] gabarytowi

natadowanych $rodkéw transportowych 1 powigkszonej:

1) o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym
srodkdw poruszanych sitg mechaniczna,
2) ¢ 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym
srodkéw poruszanych przy pomocy sily [udzkiej.
Materialy powinny by¢ skladowane w miejscu wyrownanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy wysokosdci nie wieksze] niz 2 m, dostosowane
do rodzaju i wytrzymatosei tych materiatow. Stosy materiatdw workowych powinny by¢é
uktadane krzyzowo i nie przekraczaé¢ 10 warstw. Wyciaganie materialéw z dolnych warstw
stosow oraz. podkopywanie zwaldw materialéw sypkich jest zabronione. Wchodzenie
1 schodzenia ze stosu powinno odbywaé si¢ przy uzyciu drabin (schodni).
Niedopuszezalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg na
wysokos$é powyzej 4 m lub na odleglosé przekraczajaca 25 m.
Przenoszenie przedmiotow, ktorych dhlugos¢ przekracza 4 m 1 masa 30 kg, powinno
adbywat sie zespolowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajgca:
1) 25 kg —przy pracy statej,
2} 42 kg — przy pracy dorywcze]
" Niedopuszezalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotéw o  masie

przekraczajgeej 500 kg.




Dopuszczalna masa ladunku przemieszczanego na wézku po terenie plaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, lgcznie z masg wozka. Przy
przemieszczaniu tadunku na woézku po pochylniach wiekszych niz 5% masa tadunku,
fgcznie 7 masy wozka, nie moze przekraczaé 350 kg. Niedopuszezalne jest reczne
przemieszczanie fadunkéw na wézkach po pochyleniach powierzchni wickszych niz 8%
oraz. na odleglo$¢ wigksza niz 200 m. Wdzki powinny zapewniaé stabilno$é przy

zatadunku i roztadunku.

Wozki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiadaé sprawnie dzialajgce hamulce.

Sposdb tadowania oraz rozmieszezenia ladunkdéw na woézkach i taczkach powinien
zapewniaé stabilno$¢ podczas przemieszezania. Przedmioty przewozone na wézkach nie
powinny wystawa¢ poza obrys wozka i przestania¢ pola widzenia. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespelnienia tych

wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.

9.  Wskazanie S$rodkéw  techmiczmych i organizacyjnych  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
niebezpiecznych na wypadek poZaru, awarii i innych zagrozen.

Obiekt nalezy wyposazy¢é w gasnice, a na wypadek pozaru postepowaé zgodnie

z ogblnymi instrukcjami postepowania i ewakuacii.

10. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz innych
dokumentéw niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i urzadze.

Wszystkie dokumenty przechowywane sa w biurze budowy.
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