Uchwata nr XXXI1/235/2013
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia 3 grudnia 2013r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Na podstawie art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
{(tj. Dz.U. 22012 r. poz. 124 ze zmianami) Rada Miejska Gminy Skoki uchwala co
nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii™ stanowiacy zalacznik do
uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwaty powierza sig Burmistrzowi Miasta 1 Gminy Skoki.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2014 roku.




Zatacznik

do Uchwaly nr XXXI1/235/2013
Rady Miejskiej Gminy Skoki

z dnia 3 grudnia 2013r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

A. WPROWADZENIE - KONTEKST SPOLECZNY

Narkomania, z ktdra boryka sie wspdlczesne spoleczenstwo polskie ma obecnie nowe
oblicze. Dotyczy przede wszystkim ludzi miodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakakolwick
statystyczng prawidtlowosé¢ odnosnie srodowisk, ktére sa ,,narkomanotwoéreze”. Miodzi ludzie
bioracy narkotyki pochodzg zaréwno z rodzin biednych — jak i bogatych, petnych i rozbitych,
z matych miasteczek — i duzych miast.’ Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje sytuacija
ogblnospoteczna w Polsce. Chaos w dziedzinie aksjologicznej, brak autorytetow i ideatow —
a do tego bezrobocie, brak perspektyw, trudna sytuacja materialna wielu grup spotecznych —
sa to zawsze czynniki sprzyjajace narastaniu negatywnych zjawisk spotecznych.

Zwigkszyla si¢ podaz i réznorodnoéé narkotykdéw na nielegalnym rynky, a tym samym
ich dostgpnosé. Zmienily sie zardwno wzory uzywania — jak 1 rodzaj najczesciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, Ze zmienita si¢ réwniez ocena stosowania narkotykow,
dopuszczajgca uzywanie niektérych substancji w efekcie podazania za moda, gdzie narkotyki
staja si¢ elementem towarzyszacym zabawom miodziezy, czy wspomagaja miodych ludzi
w nauce. Mlodzieficze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza sie najczesciej do
doswiadczen z marihuana, ktora jest najezeséciej uzywanym przez miodziez narkotykiem.

Problem uzalezniania od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze
to skutek przemian spolecznych, ktére w duzej mierze liberalizujg ludzkie postawy wobec
zazywania substancji zmieniajacych swiadomo$é. Wzrasta liczba oséb eksperymentujacych
z narkotykami i juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Obniza sie wiek inicjacji
narkotykowej a swobodny dostgp do narkotykdw majg juz coraz mlodsze dzieci. Wérdd
miodziezy panuje poglad, ze krétkotrwale 1 incydentalne zazywanie narkotykéw nie jest
szkodliwe dla zdrowia, nie prowadzi do uzaleznienia. Pominuje model eksperymentalnego,
rekreacyjnego lub okolicznodciowo — sytuacyjnego uzywania substancii psychoaktywnych.
Najbardziej zagrozone sg srodowiska wielkomiejskie.

W okreste ostatnich lat w znaczacym stopniu wzrdst problem skutkdw ubocznych i zatruc po
zazyciu dopalaczy, w konsekwenc}i czego zakazano sprzedazy tych srodkow.
Metody pomocy osobom uzaleznionych zawieraja si¢ w dwoch glownych obszarach
oddziatywan: metodach psychospolecznych oraz leczeniu farmakologicznym.

Dla lepszego rozeznania probleméw narkotykowych przy Krajowym Biurze ds.
Przeciwdziatania Narkomanii powstato Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
ktore prowadzi krajowy system informacji o narkotykach oraz monitoruje dziatania
podejmowane na rzecz przeciwdzialania narkomanii na poziomie krajowym

i narkomanii oraz opracowuje i udostgpnia ich wyniki.

" Wagrzecka-Giun J. ABC narkotykdw. Remedium 2004, 7, 5. 8-9
2 Kwiatkowski P. Propozycja nowege narzedzia do badania postawy miodziezy wobec sksperymaniowania z narkatykari, W: Deptula M. (red.). Diagnosiyka, profilakiyka,

socjoterapiz w teodii | praktyce pedagagicznej. Wyd. UKW, Bydgoszez 2005, s. 84




B. DIAGNGZA PROBLEMU

Lokalnej diagnozy problemu narkomanii dokonano w oparciu o dane z raportu
Diagnozy Lokalnych Zagrozeh Spotecznych 2013. Dla okreslenia postaw mieszkancow
Gminy Skoki wobec potencjalnych probleméw spolecznych zwigzanych z uzywaniem
wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, przeprowadzono badania
ankietowe w trzech grupach respondentéw, reprezentujacych:

1. doroslych mieszkancéw gminy — badania przeprowadzono na reprezeniatywne)
grupie 100 os6b, w ktdrej 64% stanowity kobiety a 36% mezezyzni,

2. ueczniéw szkol podstawowych i gimnazjum z Gminy — badania zrealizowano
wiréd 433 uczniow,

3. pracownikéw punkitéw sprzedazy alkoholu w gminie (20 osob).

Mieszkancy poproszeni o oszacowanie skali wystepowania réznych probleméw spotecznych
w Gminie zrobili to w nast¢pujgcy sposob:

Stosunkowo wysoka pozycje na skali probleméw Gminy zajat problem narkomanii.

Pomimo, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gléwnie ludzi mlodych, warto
poznad, jakie sa postawy dorostych wobec tej substancji psychoaktywnej.

Spoéréd badanych mieszkancéw Gminy wigkszosé badanych (76%) nie zna w swoim
otoczeniu nikogo, kto uzywalby narkotykéw — choé pozostali wskazuja na znajomos¢ od
kilku do dziesieciu 0s0b uzywajgcych narkotyki.

Wykres 1: Znajomo$é os6b uzywajacych narketykéw w Srodowisku badanych (dane
w procentach)
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716dlo: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Czesé badanych os6b posiada wiedze na temat Zrodet zaopatrywania si¢ w narkotyki —
18% przebadanych dorostych mieszkaficéw Gminy wie gdzie 1 u kogo mozna je kupié.

Wykres 2: Czy wiesz gdzie i u kogo mozna kupi¢ narketyki (dane w procentach)

80

80
70
&G
50
44
30
20
10

tak nie

/rodto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Badani mieszkancy Gminy raczej nie sa sktonni traktowac alkoholu i narkotykéw za
dobry sposéb na radzenie sobie ze stresem, cho¢ wyniki badafi wskazuja na to, ze pewna ich
cze$é ma w tym temacie szkodliwe przekonania. Wigkszos$¢ badanych (66%) uwaza, ze nie
pomagaja one w Kkryzysie, jednoczeénic 10% uzaleznia to od konkretnej sytuacji.
Niepokojace jest takze to, ze 23% badanych przyznaje, Ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Mieszkaficy Gminy sa radykalni w zakresie pogladéw dotyczacych szkodliwosci
substancji zwanych dopalaczami. 83% badanych potwierdza ze dziatanie tych produkidow
moze by¢ réwnie szkodliwe, co stosowanie narkotykow.




Natomiast miodzi ludzie — uczniowie szk6t w Gminie — czgsto przyznaja sig do
do$wiadczen z narkotykami. Sposrod wszystkich badanych uczniow, 28% ucznidw przyznato,
ze miato kontakt z narkotykami.

Wykres 3: Najezesciej nzywane narkotyki (dane w procentach wyliczonych wobec
uczniéw deklarujacych kontakt z narkotykami)
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Podobnie jak wérdd polskiej miodziezy, w Gminie Skoki najpopulamicjsza jest
marthuana — do jej uZzywania przyznaje sie 67% ucznidéw deklarujacych kontakt
z narkotykami. W nastepnej kolejnosei uczniowie wymieniajg tzw. dopalacze i amfetamine.

96% uczniéw deklarujacych uzywanie narkotykdéw pierwszy raz siggnelo po nie
w szkole. Znacznie rzadzie] (4%) uczniowie pytani o okolicznoscei inicjacji narkotykowej
wskazywall na wagary.

Pozytywnym aspektem w analizowanych badaniach jest fakt, iz wigkszos¢ uczniow
(65%) deklarujacych uzywanie narkotykow wskazuje ze siegaja po nie jedynie okazjonalnie.

Wykres 4: Czestotliwo§é siggania po narkotyki przez uczniéw (dane w procentach
wyliczonych wobec uczniéw deklarujacych kontakt z narkotykami)
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Zr6dio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Uczniowie siegaja po narkotyki w chwilach silnych emocji (33%), z przyzwyczajenia
(7%), oraz z innych, nie wymienionych, powodéw (60%). Zaden z badanych uczmow,
wedhig deklaraciji, nie sigga po narkotyki dla towarzystwa.




Czed¢ ucznidw jest przekonana, ze rodzice nie wiedza o ich narkotykowych
doswiadczeniach, taka odpowiedZ wskazato 22% bioracych uczniéw. Rodzice 22% ucznidow
podejmuje z dzieckiem rozmowe na temat narkotykéw. Zdaniem 44% uczniéw, rodzice nie
interweniuja, cho¢ domyé$laja si¢ istnienia problemu. W ocenie 11% uczniéw zazywajacych
narkotyki, rodzicéw to nie interesuje.

Sposrod wszystkich badanych ucznidéw — 13% wie gdzie 1 u kogo mozna kupié
narkotyki, cho¢ jak stwierdzaja badani — nie jest to juz tak tatwe jak w przypadku papierosow
czy nawet alkoholu.

Wykres 5: Trudno$é zakupu warkotykéw w ocenie mlodziezy szkolne] (dane w
procentach)
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Dla 71% badanych ucznidow zakup narkotykow lezy poza zasiggiem ich mozliwosci
ijest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna. 1% uwaza, ze
narkotyki sg fatwo dostepnym towarem. Najlatwiej zdaniem badanych zakupi¢ jest papierosy,
a nastepnie alkohol, za$ narkotyki, ktére nie sa legalnie dostepne, sg najtrudniejszym do
zdobycia towarem, choé jak si¢ okazuje dla czesci ucznidéw nie jest to niemozliwe.

Uczniowie szkét w Gminie zdajg si¢ mie¢ swiadomosC, iz narkotyki nie sa dobrym
sposobem na rozwiazywanie ich probleméw. Zdecydowana wickszod¢ z nich (91%)
stwierdza, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacjach kryzysowych. Duzy odsetek uczméw nie
posiada wiedzy na ten temat (8%). Dodatkowo 1% uzaleznia to od sytuacji.

27% badanych uczniéw wic ogolnie, jakie sg skutki ich zazywania, 12% jest w stanie
wskazaé 1ich wplyw na poszcezegdine funkcje organizmu, a 61% tych konsekwencji nie zna.
Mniejszy procent ucznidow (41%) nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania
narkotykow. Kary te zna 27% badanych ucznidw, a 25% potrali powiedzie¢ doktadnie jakie
grozg za to sankcje.

Uczniowie szkét w Gminie stosunkowo czesto przyznajg sie do doswiadczen z
narkotykami a wérdd tych, ktérzy mieli z nimi kontakt najbardzie] popularnym narkotykiem
jest marihuana. Dla sporej czesci ucznidw, zdobycie narkotykow jest mozliwe przy
mmnigjszym lub wigkszym nakladzie wysitkoéw. Zgodnie z oceng wysokiej wagl zagrozenia
problemem narkomanii w badaniu dorostych mieszkancow Gminy, sami miodzi odstaniajg
swoje zainteresowanie eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi. Tym bardzie]
warto nasilié¢ profilaktyke w tym zakresie kierowana do uczniow.




T e et R

W 2013 r. do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wpltynety
dwa wnioski o udzielenie pomocy osobom zazywajacym narkotyki. Problem ten pojawia sie
jednak coraz czesciej w kontekscie uzaleznienia od alkoholu - mozna stwierdzi¢, ze u wielu
0sOb wystepuje tzw. uzaleznienie krzyzowe. Osoby potrzebujace pomocy kierowane sa do
Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego do psychologéw i terapeuty leczenia uzalernien,
ktorzy motywujg je do podjecia leczenia odwykowego lub udzielaja informacji na temat
mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy czy tez udzielaja wsparcia specjalistycznego
w sytuacjach kryzysowych.

Z danych uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Skokach wynika, Ze problem
zazywania srodkéw psychoaktywnych dotyczy w gtdéwnej mierze alkoholu.

C.PRIORYTETY WYZNACZAJACE ZADANIA Z ZAKRESU
ZAOBIEGANIA NARKOMANII

1) zapobieganie sieganiu po narkotyki; _

2) zapobieganie przeksztatcaniu sie eksperymentalnego zazywania w zazywanie regulame;

3) podniesienie poziomu wiedzy spolecznodci lokalnej na temat srodkdw psychoaktywnych,
problemdw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych 1 psychospotecznych
uwarunkowan narkomanii;

} zwiekszenie liczby kompetentnych realizatordéw dziatan profilaktycznych;

3) zwigkszenie liczby 1 zréznicowania programow profilaktycznych uwzgledniajacych
problematyke zapobiegania narkomanii;

6) zwickszenie zaangazowania spotecznoscei lokalnej w zapobieganiu uzywania rodkow
psychoaktywnych;

7) zmniejszenie szkéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych zazywaniem
narkotykow;

8) promowanie wérdd spotecznosei lokalnej wzorcow zdrowego stylu zycia;

9) poprawa wspbtpracy instytucji, organizacji i innych stuzb dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii m.in. przy monitoringu skali zjawiska.

\ D. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU 1 SPOSOB REALIZACH

L Diagnozowanie §rodowiska lokalnego w zakresie wystepujacego w nim
problemu narkomanii poprzez:

1. Prowadzenie przez rézne instytucje momtoringu problemu narkomanii w celu
ciggtego weryfikowania danych.

JIR Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleZnieniem poprzez:

1. Finansowanie pomocy specjalistyczne] udzielanej w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyinym w Skokach.
2. Kierowanie osob uzaleznionych na leczenie w o$rodkach terapii uzalezniefl,




1v.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja preblemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej poprzez:

1.

2.

3.

Finansowanie konsultacji 1 porad specjalistéw udzielanych rodzinom oséb
uzaleznionych od narkotykéw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym.
Organizowanie wypoczynku { np. letniego lub zimowego) dzieciom
pochodzacym z rodzin nalezacych do grup tzw. ryzyka.

Objecie zajeciami opiekuniczo — wychowawczymi, profilaktycznymi,
socjoterapeutycznymi itp. w swietlicach dziatajacych na terenie Gminy Skoki,
dzieci pochodzacych z rodzin nalezacych do grup tzw. ryzyka.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii i przeciwdzialania
narkomanii, w szezegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych dla uezniow:

1.

w1

Organizowanie i finansowanie szkolen podnoszacych kompetencje oséb
realizujgcych w Gminie zadania obejmujace problematyke narkomanii, w
szczegolnosei dla pracownikdw socjalnych, szkol, wychowaweow swietlic,
kuratoréw sadowych, funkcjonariuszy Policji, czionkdw GKRPA,
przedstawicieli samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowych, stuzby
zdrowia itp.

Dofinansowywanie szkoleft osobom pracujgcym z dzieémi z grup tzw. ryzyka.
Prowadzenie 1 finansowanie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci 1
miodziezy oraz zakup sprzetu do prowadzenia zajec.

Organizowanie, prowadzenie 1 finansowanie kampanii edukacyjno —
profilaktycznych, narad, konferencji, debat, festynéw, piknikow, happeningdw
itp. zwigzanych z profilaktyks uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia
oraz udziatu w kampaniach ogdlnopolskich.

Finansowanie programow profilaktycznych 1 interwencyjno - profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy.

Wspieranie programéw 1 przedsigwzicé profilaktycznych opracowanych przez
miodziez i skierowanych do grup réwieéniczych.

Zakup materiatow edukacyjnych: vlotek, plakatow, czasopism, broszur,
filmow, ksiazek itp. informujacych o istocie uzaleznienia oraz ich
upowszechnianie m.in. w punkeie informacyjno — konsultacyjnym, szkotach,
ofrodku pomocy spotecznej, bibliotece, o$rodkach zdrowia itp.

Wspomaganie dzialalnegei instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1.

Wspdtorganizowanie i finansowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia wérod spotecznosci lokalnej oraz
wolnego od natogdw zagospodarowanie czasu wolnego (dzialan
profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych, rekreacyjnych itp.).
Wspieranie szkdt 1 placowek oswiatowych oraz placowek opiekuniczo —
wychowawczych w zakresie budowania i realizacji strategii dziatan
profilaktycznych.




Pomoc spoleczna osobom uzaleZnionym i rodzinoem os6b uzaleznionych
dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie tych oséb
ze Srodowiskiem lokalnym poprzez:

1. Wspdlprace Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
zakresie udzielania pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Vil. Organizowanie pracy Gminnege Koordynatora ds. Uzalesnien w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii:

1. Zapewnienie warunkow lokalowych, sprzetowych i materiatlowo — technicznych
do dziatalnosel.

2. Finansowanie kosztéw rozmdéw telefonicznych zwiazanych z realizacjg zadafi

wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

3.Finansowanie udziatu w naradach, szkoleniach i konferencjach zwigkszajacych
kompetencje koordynatora w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanil
organizowanych przez rézne instytucje i organizacje zajmujace si¢ rozwiazywaniem
problemdw uzaleznien.

4, Zapewnienie zwrotu kosztow podrézy w zwigzku z wykonywaniem zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz
obowiazujacych w tym zakresic ustaw na zasadach okreslonych rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 roku w sprawie
naleznodci przystugujacych pracownikowl zatrudnionemu w panstwowej lub

samorzadowe] jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej ( Dz.U. z
2013 1. poz.167 ).

Partnerzy w realizacji programu:

Podmioty, 7 ktérymi Gmina Skoki wspotpracuje przy realizacji zadatt Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii to m.in.:

VVVVVVVY
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(Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych

Placoéwki oswiatowe

Shazba Zdrowia

Osrodek Pomocy Spoleczne]

Biblioteka Publiczna

Policja

Organizacje pozarzadowe.

Specjahisci zaymujacy si¢ problematyka uzaleznien ( terapeuci uzaleznien,
psychologowie, prawnicy itp.}

Sad Rejonowy w Wagrowcu

[ . FINANSOWANIE 1 REALIZACJA PROGRAMU ]

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii realizowany bedzie w ramach srodkow
finansowych planowanych w budzecie Gminy w dziale 851- ochrona zdrowia, w rozdziale
85153 - przeciwdziatanie narkomanii, pozyskiwanych z tytulu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych. Moze by¢ zasilany dotacjami z zewnatrz lub darowiznami
SpOnNSOIow.




Za prawidiowa koordynacj¢ zadan Programu odpowiedzialny jest wyznaczony pizez
Burmistrza:
e Koordynator ds. Uzaleznien

‘ F. SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI

State monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z narkotykami oraz
poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat zjawiska narkomanii, podejmowanych przez jej
czionkéw zachowan rtyzykownych moze stanowi¢ podstawy do  planowania dziataf
profilaktycznych, interwencyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych oraz przestanki do oceny
ich skutecznosci.

Monitorowanie i ewaluacja Programu na terenie Gminy Skoki odbywaé sie bedzie we
wspoipracy i na podstawie informacji pozyskanych od instytueji 1 organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w obszarze problematyki zwigzanei z realizacja zadafi w nim ujgtych. Polegac
bedzie na:

- zbieraniu danych statystycznych

- prowadzeniu badan ankietowych dotyczacych skali zjawiska

- analizie uzyskanych danych, opracowaniu wnioskow 1 priorytetdow do dalszej pracy.




