Uchwala nr XV/93/2015
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia 10.12.2015r.

w sprawic przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2016.

Na podstawic art. 18 ust. 2 punkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz.U.z 2015 1. poz. 1515) oraz art. 4" ust. 1,2, 1 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
[982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2015 r.
poz.1286 ).} Rada Miejska Gminy Skoki uchwala co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”
na rok 2016, stanowigcy zalgcznik do uchwaly.

§ 2.

Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy w Skokach.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 roku.

Przewodnlezcy Rady
Miejslkiej

Zbigniew Kliljaw




Zalgcznik

do Uchwaty nr XV/93/2015
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z (nia 10.12.2015r,

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2016

WPROWADZENIE — KONTEKST SPOLECZNY

Mniej wiecej co dsmy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu, ale za to kilkanascie
procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. W grupie tej znajduje si¢ ok. 300
tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 miln 0séb pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.
Wiecej niz polowa alkoholu spozywana jest w Polsce przez ludzi w wieku 25-44 lata, w tym
gléwnie mezezyzn w okresie najwigkszej aktywnodcei zawodowe;.

Problem naduzywania alkoholu w Polsce jest problemem spolecznym a konsumpcja alkoholu
w naszym kraju plasuje si¢ na poziomie ok. 11 litréw 100% alkoholu na mieszkanca powyzej
15 roku zycia. Wirdd dorostych nieustannie obserwuje si¢ sktonnosé¢ do spozywania alkoholu
w ilosciach czegsto powodujacych nieodwracalne negatywne skutki zdrowotne.

W ostatnich fatach zwickszyla sie sprzedaz piwa gdyz panstwo prowadzi polityke, ktéra ma
na celu zmiane struktury spozycia napojow alkoholowych na rzecz tych, ktore zawierajq niski
procent alkoholu. Niska cena tego artykuiu powoduje, ze wzrosto na niego zapotrzebowanie,
szezegdlnie wirod miodziezy., W tej grupie obserwuje si¢ obnizenie wieku inicjacji
alkoholowej oraz wzrost spozycia wlasnic atkoholi niskoprocentowych.

Wraz ze spadkiem liczby abstynentow, wzrasta natomiast czgsto$é picia oraz ilose
jednorazowo wypijanego alkoholu.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno
jednostek, jak irodzin, wiaze si¢ tez z popelnianiem czynoéw niezgodnych z prawem m. in. z
nietrzezwoscia kierowcdw, przemoca w rodzinie, przemocg w Srodowisku lokalnym,
przemocyg rowiesnicza w szkolach, zaklocaniem ladu i porzadku publicznego. Przejawy
demoralizacji wérdd nieletnich wigza si¢ ze wzrostem liczby miodych ludzi
eksperymentujgcych z alkoholem lub pijacych juz w sposéb narazajacy ich na utrate zdrowia.
Zauwaza sie znaczacy wzrost spozywania alkoholu przez dziewczeta,

Bardzo powaznym problemem jest tez spoteczne przyzwolenie na picie alkoholu - rowniez
przez osoby nicletnie.

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce stanowi ustawa

7 dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
( tj. DzU. z 2015 r. poz.1286 ). Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
samorzady gmin wykonujg zgodnie z att. 4! tejze ustawy w postaci gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych.
Przedstawia on zadania wlasne gminy wynikajace z powyzszej ustawy oraz wybrane zadania
zwiazane] z nia w duzej mierze ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Okresla
w szczegOlnodei:  dziatania wychowawcze, psychospoleczne, informacyjne, wspierajgee
i pomocowe podejmowane wobec 0sob uzaleznionych i ich rodzin, a takze tych, ktore
doswiadczaja przemocy domowej oraz dzialania z zakresu szeroko pojetej profilaktyki
spoleczne].



Zadaniem  samorzadow  terytorialnych jest przeciwdzialanic zachowaniom
ryzykownym. Eliminowanie czynnikow ryzyka moze by¢ skuteczne wtedy, gdy wzmocni si¢
czymniki chroniace, do ktorych nalezg m.in.: pozytywne wzorce zachowan, wlasciwe
i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, przynaleznosé do grupy spolecznej propagujace]
prozdrowotng i prospoleczng hierarchie wartosci.

Gminny Program Profilakiyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy 2016 w ramach $rodkéw finansowych
planowanych w budzecie Gminy Skoki w dziale 851- ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi, pozyskiwanych z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Moze by¢ =zasilany dotacjami z zewnatrz lub darowiznami
SPONSOTOwW,

Za prawidlows koordynacj¢ zadan wynikajgeych z programu odpowiada wyznaczony przez
Burmistrza:
1) Koordynator ds. Uzaleznien

DIAGNOZA PROBLEMU

Alkohol jest towarem legalnym, powodujgcym jednak istotne szkody zdrowotne,
spoleczne 1 ekonomiczne. Ponad 60 rodzajow chordb i wrazow ma zwigzek z jego
spozywaniem, Znajduje si¢ on na irzecim miejscu wirdéd czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji ludzkiej po paleniu tytoniu i nadcisnieniu tgtniczym. Alkohol powoduje zmiany
chorobowe w wiclu narzadach i wplywa depresyjnie na uklad nerwowy.

Zgodnie z Migdzynarodowsq Klasyfikacja Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondw — Edycja X

( ICD X ), uzaleznienic od alkoholu identyfikowane jest jako zespol wlasciwosei
fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych, ktére pojawiajg sie
w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu ( kod I 10.2 ). Uzaleznienie od alkoholu jest
zatem choroba bio-psycho-spoleczna.

Wedlug krajowych danych, populacje oséb, u ktdérych wystepuja rézne kategorie
probleméw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiaja si¢ nastepujgco
( dane szacunkowe wg PARPA ).
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Opierajac si¢ na powyzszych wynikach analiz nalezy stwierdzié, Ze na terenie Miasta i Gminy
Skoki zyje okoto 200 os6b cierpigeych z powodu choroby alkoholowej. Blisko 400 osdb to
dorosle osoby wspdluzaleznione. Podobna liczbe stanowia dzieci zyjace w rodzinach
dotknietych alkoholizmem. Srednio 700 oséb pije w sposéb szkodliwy dla zdrowia. Wynika
z tego, ze okolo 1.700 oséb nalezy do grupy tzw. ryzyka it wymaga podejmowania przez
samorzad terytorialny odpowiednich wobec nich dziatan oraz wytyczania strategii, ktore beda
zwickszaé niesienie pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz
strategii profilaktycznych.

7. przeprowadzonej w roku 2013 przez Centrum Rozwigzywania Problemdw Spolecznych
Warszawie diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych wynika, ze ankietowani mieszkancy
Gminy Skoki na drugim miejscu ( po bezrobociu ) podali alkoholizm jako najwazniejszy
problemy dotyczacy $rodowiska lokalnego. Trzecia pozycje zajmuje kiyzys rodzinny,
nicjednokrotnie zwigzany nie tylko z naduzywaniem alkoholu przez czlonkéw rodziny, ale i
ze wspolwystepujacy przemocy domows, a czwarta zubozenie spoleczenstwa. W zakresie
oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w srodowisku lokalnym,
mieszkancy gminy skianiajg si¢ ku stwierdzeniu, iz spozycie alkoholu jedynie nieznacznie si¢
zmienia I mimo coraz powszechnigjsze] wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg
choroba alkoholowa, sposdb uzywania alkoholu pozostaje ten sam.

Deklaracje badanych mieszkancéw Gminy Skoki dotyczace aktualnych zachowan
zwiazanych ze spozywaniem alkoholu wskazujg, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych i to
z niemalg czgstotliwosceia,.

Okazuje si¢ bowiem, iz w ciggu ostatnich trzech tygodni picie alkoholu zadeklarowato 73%
sposrod 100 przebadanych doroslych mieszkancoéw gminy, przy czym w ciggu ostatniego
tygodnia —37%. Wsrdd badan ych bylo 3% abstynentéw lub oséb, ktore nie uzywalyby
alkoholu w ciagu ostatnich kilku lat. 6% badanych deklarowalo, Ze nie pije diuzej niz 3
miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od miesigca do trzech deklarowale natomiast
17% dorostych mieszkancéw gminy, Wyniki otrzymane w badaniu doroslych mieszkancow
gminy sg podobne do uzyskiwanych w badaniach ogélnopolskich.

Przyczyny tego stanu rzeczy mozna upatrywaé w duzej dostgpnosei napojéw alkoholowych
oraz spolecznym przyzwoleniu na ich spozywanie.

Ze¢ statystyki prowadzonej przez Gminnag Komisjg¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Skokach wynika, ze w 2013 roku 110 razy zapraszala na swoje posiedzenia
osoby zglaszane jako pijgce w sposob nalogowy czy szkodliwy oraz 16 razy swiadkow
w omawianych sprawach. W roku 2014 osoby pijace wzywane byly 112 razy a $wiadkowie
43 razy. Do konca listopada 2015 roku ogdlna liczba zaproszen na rozmowy z komisjg RPA
wyniosta 95, a zaproszonych zostalo 55 oséb w tym 23 swiadkow w sprawach o sadowe
zobowigzanie do leczenia odwykowego. Wérod nich byly osoby zglaszane po raz pierwszy,
te, wobec ktérych sprawy rozpatrywane przez komisje sq w toku oraz takie, co do ktérych
uzyskiwano informacje, 7ze pomimo zastosowancgo leczenia tamig abstynenci¢. Do korica
listopada 20135 roku liczba nowych spraw, ktére wplynely do komisji wyniosta 12,
Wszystkie osoby majgce problem alkoholowy, ktore stawily sie na wezwania, motywowano
do podjecia leczenia odwykowego, natomiast czlonkéw ich rodzin do wrzigcia udzialu
w programach dla o0séb wspoluzaleznionych czy grupach wsparcia. Do GKRPA oprécz
wnioskow skladanych przez OPS 1 Policje wplywajg wnioski z Prokuratury Rejonowej w
Wagrowen, od kuratorow sadowych, z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Wagrowew, od czlonkéw rodzin osob uzaleznionych oraz z
Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowe] w Skokach.



Osoby uzaleznione kicrowano na leczenie w syslemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym,
korzystaly one tez z pomocy psychologiczne] udzielanegy w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym.

W roku 2013 Komisja wystgpila z 6 wnioskami do Sgdu Rejonowego w Wagrowcu o sagdowe
zobowigzanie o0s6b uzaleznionych do podjgcia leczenia odwylkowego wsystemie
stacjonarnym lub ambulatoryjnym oraz ustanowienie dozoru kuratorskiego na czas leczenia,
w roku 2014 wnioskéw do sadu skierowano 10. Do konea listopada 2015 roku wnioski takie
byly 4.

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej wskazujg na fakt, ze

przemoc czgsto wspotwystepuje z problemem alkoholowym. Z informacji uzyskanych od
sekretarza Zespolu Interdyseyplinarncgo wynika, ze w roku 2013 w zwigzku z procedurg
Niebieskiej Karty prowadzono 13 spraw, w roku 2014 spraw bylo 20, a do listopada 2015
roku 14 spraw.
Od pigciu lat w znaczacym stopniu wzrasta liczba osob korzystajgeych z indywidualnych
porad i konsultacji udzielanych przez psychologow w  Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym przeznaczonym dla oséb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz osob
doznajgcych przemocy domowej. Swiadezy to o skali zjawiska oraz wzrastajacej
swiadomosci spoteczenistwa 1 jego lepszej edukacji w zakresie problemdéw spolecznych. W
roku 2015 w Punkcie zatrudnionych bylo przez pierwsze polrocze 3 psychologow, a przez
drugie dwodch, w tym jeden posiadajacy kwalifikacje instruktora terapii uzaleznief.

7Ze statystyk Osrodka Pomocy Spolecznej w Skokach wynika, ze alkoholizm w
wickszodei przypadkéw nie jest glowng przyczyng udzielania $wiadezen przez OPS. Jego
wystgpowanie odnotowuje si¢ wtornie przy okazji innych probleméw spolecznych.
Najwickszy udzial w strukturze udzielanej pomocy — ma pomoc udzielana z powodu
bezrobocia. Nieco rzadziej, pomoc udzielana jest z powodu bezrobocia i dlugotrwalej
choroby. Kolejnymi powodami przyznawanej pomocy sg niepelnosprawno$é, bezradnosé
opiekuiaczo — wychowawcza. Wérdd odbiorcow pomocy spolecznej sa zardéwno osoby
bezrobotne, jak 1 pracujace (zwlaszcza dorywezo), co oznacza, 12 fakt zatrudnienia nie chroni
przed brakiem mozliwosci zabezpieczenia podstawowych potrzeb, a to prowadzi czesto do
szukania ucieczki od probleméw w sigganiu po uzywki.

W 2013 roku rodzin korzystajacych z pomocy OPS w Skokach bylo 416 a osdb 1321, w roku
2014 liczby te analogicznie wyniosly 400 rodzin i 1252 oscby. W pierwszym polroczu roku
2015 ksztaltujg sie nastepujaco: 303 rodziny i 938 oséb.

W zwigzku z wyslgpowaniem problemu alkoholowego w roku 2013 udzielono pomocy 24
rodzinom, w tym 53 cztonkom tych rodzin, w 2014 roku 29 rodzinom i 66 czlonkom rodzin,
w pierwszym polroczu 2015 roku rodzin takich bylo 17 a czlonkéw rodzin 36.

Na $wiadczenia dla rodzin w zwigzku z wystgpowaniem problemu alkoholowego Osrodek
Pomocy Spolecznej w Skokach wydatkowal w 2013 roku 3.694,81-zl, w 2014 roku
12.008,12-zt a w pierwszym pdlroczu 2015 roku 4.947 87-21.

W zwigzku z wystepowaniem problemu przemocy domowej w roku 2013 udzielono pomocy
4 rodzinom i 17 cztonkom tych rodzin, w 2014 roku 8 rodzinom i 35 czlonkom rodzin, W
pierwszym pdlroczu 2015 roku rodzin takich bylo 7 a czlonkow rodzin 28.

Na $wiadczenia dla rodzin w zwigzku z wystgpowaniem problemu przemocy w rodzinie
Osrodek Pomocy Spotecznej w Skokach wydatkowal w 2013 roku 300,00-z1, w 2014 roku
2.346,50-zt a w pierwszym potroczu 2015 roku 4.913,14-z1

Statystyki policyjne wskazujg na ciagle aktualny problem przypadkéw prowadzenia
pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwoSci ( w roku 2015 zatrzymano 39 takich
kierowcow) oraz zakldcanie fadu i porzadku publicznego przez pijane osoby, ktore
niejednokrotnie wymagajg umieszczenia ich do czasu wytrzeZwienia w pomieszczeniach
policyjaych ( w roku 2015 zatrzymano w PdOZ 10 nietrzezwych osob).



Przeprowadzona w roku 2014 w ramach diagnozy lokalnych zagrozefi spolecznych
ankieta (wéréd 656 uczniow z klas V i VI Szkoly Podstawowej w Skokach, Szkoly
Podstawowej w Jablkowie z filiami w Lechlinic i Rejoweu oraz uczniow Gimnazjum nr 1 w
Skokach) wykazala, ze spora grupa, bo okolo 18% respondentdéw zadeklarowato swoj kontakt
z alkoholem,

Sposréd ucznidow, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem, najwigksza czg$¢ po raz
pierwszy sprobowala alkoholu na wagarach (45%). W dyskotece/pubie po raz pierwszy pifo
29%, na wakacjach 15%. Pozostali uczniowie wskazali na innc niz wymienione w badaniu
mozliwosci.

Wickszos¢ z tych, ktorzy pili juz alkohol, bo 83% wskazuje, ze do pierwszego razu nikt ich
nie namawial, natomiast 17% doswiadezyto naklaniania do jego spozycia. Mlodzi pijg
gltownie dla towarzystwa (60% majacych kontakt z alkoholem). 14% z pijacych przyznaje si¢
do siegania po alkohol w chwilach smutku i zlosci, co moze wskazywaé na traktowanie przez
nich alkoholu jak ,leku na problemy” i malej umicjetnosei radzenia sobie ze stresem.
Budujace jest to, ze wigkszod¢ ucznidw uwaza, ze alkohol nie pomaga w sytuacjach
kryzysowych. Pozostali wskazujg na inne przyczyny uzywania alkoholu a 8% pijacych
twierdzi, ze pije z przyczajenia, choé¢ wazne byloby blizsze rozeznanie sig w tym, jak to jest
przez nich pojmowane. Mlodzicz najczgscie] pije piwo 1 drinki, nastepnie wodke. Najrzadzie)
sigga po wino.

Zdaniem 50% ucznidw deklarujacych kontakt z alkoholem, ich rodzice nie zdajg sobie z tego
faktu sprawy. Natomiast ci, ktorzy wiedza, podejmuja z dzie¢mi na (en temat rozmowy, sq fez
rodzice, kitorzy surowo za picie alkoholu karza. Jednakze niepokojace jest stwierdzenie 8%
uczniéw majgcych kontakt z alkoholem, Ze rodzice nie interesuja sig tym.

Mlodziez wysoko ocenia swoja wiedzg na temat zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu,
ale 21 % ucznidw przyznaje, ze takiej wiedzy nie posiada.

Badania prowadzone wéréd mlodziezy wymagaja weryfikacji w latach nastgpnych, w celu
zminimalizowania blgdu wynikajacego z tendencji do popisywania si¢ przed rowiesnikami
swoimi kontaktami z alkoholem i tym samym ,,przeklamania danych”.

Odnoszac sie jeszcze do diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonych
w Gminie Skoki w 2013 1 2014 roku stwierdzi¢ nalezy, ze w perspektywie diugoterminowe;
skuteczne rozwiazania problemow spotecznych to takie, ktére pomogg m. in. w:

- poszukiwaniu pracy,

- leczeniu uzaleznien i wspdtuzaleznienia,

- udzielaniu doradztwa 1 wsparcia w zakresie rozwiazywania problemow rodzinnych,

- kontynuacji dziatan dotyczacych profilaktyki szkolnej,

- yzwiekszeniu dostepnosci programow 1 dziatai edukacyjnych dla doroslych, miodziezy
i dzieci dotyczacych probleméw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdzialajacych przemocy domowej i rowiesniczej, promujacych zdrowy styl zycia itp.,

- utrzymywaniu wlasciwych postaw wobec alkoholu tych ucznidéw, ktérzy nie podejmujg prob
picia,

- zmianie postaw wobec alkoholu tej czgéel mlodych Iudzi, kidrzy majg za sobq inicjacje
alkoholowa,

- przestrzeganiu ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.




LOKALNA LISTA ZASOBOW — PODMIOTY MOGACE UCZESTNICZYC
W REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Skokach.
Ogrodek Pomocy Spolecznej w Skokach.
Komisariat Policji w Skokach.
Szkoly i placowki o$wiatowe funkcjonujace na terenie Gminy Skoki:
- Przedszkole Samorzadowe im, Kubusia Puchatka w Skokach
- Przedszkole Publiczne ,, Teczowa Lagka” w Jablkowie z oddzialami w Losineu
1 Rejoweu
- Niepubliczne Przedszkole Artystyczne w Potrzanowie
- Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,,Akademia Rozwoju” w Skokach
- Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skokach
- Szkola Podstawowa w Jablkowie z filiami w Lechlinie 1 Rejowcu
- Gimnazjum nr 1 im. Polskich Olimpijczykdéw w Skokach
- Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Antoniewie
. Swietlica w Skokach i $wietlice wiejskie dziatajace na terenie Gminy.
. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Skokach.
. FALCO - Przychodnia Medycyny Rodzinnej Marein Sokol.
. HIPOKRATES — Zespol Gabinetdéw Lekarza Rodzinnego.
9. Parafia rzymskokatolicka p.w. $w. Mikotaja Biskupa w Skokach.
10. Grupa samopomocowa AA ,,Mariola” w Skokach.
11, Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej.
12. Biblioteka Publiczna w Skokach.
13. Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych.
14, Organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Skoki.
15. Szkoty Nauki Jazdy.

i
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PRIORYTETOWE CELE WYZNACZAJACE ZADANIA Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI T ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2016

. Zmniejszenie szkod zdrowotnych i spolecznych spowodowanych piciem alkoholu oraz
powigzanych z nim szkdd zwiazanych z przemoca w rodzinie.

Zapobieganie si¢gganiu po alkohol przez dzieci | mlodziez.

Zwickszenie oferty dziatan promujacych zdrowy styl zycia wsréd spolecznosci lokalnej,
. Zwickszenie wiedzy mieszkancdéw Miasta 1 Gminy Skoki na temat szkodliwosci alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze na temat problemu przemocy domowe;.
. Zwickszenie kompetencii 0sob zajmujgcych sie profilakiyka i1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Skoki.
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SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU

L.

10.

11.

I1.

Zadania w zakresie zwigkszenia dostgpnoSci pomocy terapeutycznej
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, udzielania im pomocy
psychospolecznej oraz zmniejszenia szkod zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych piciem alkoholu:

Prowadzenie dzialan molywujacych osoby majace problemy z uzaleznieniem od
alkoholu do podjgcia leczenia odwykowego.

Kontynuowanie wspdlpracy z Osrodkami Zdrowia ,, Falco” 1 ,, Hipokrates™w zakresie
kierowania na leczenic odwykowe 1 zmniejszania szkdéd  zdrowotnych
spowodowanych piciem alkoholu.

Kontynuowanie wspdlpracy z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Wagrowcu i
Poznaniu.

Prowadzenie wspolpracy z Sgdem Rejonowym w Wagroweu w zakresie kierowania
0sOb uzaleznionych na leczenie odwykowe.

Finansowanic przewidzianych w tym zakresie oplat sagdowych na wnioski kierowane
do Sadu przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Skokach oraz optat za przeprowadzanie badan i wydawanie opinii przez bieglych
sadowych.

Prowadzenie wspolpracy z Prokuratura Rejonowa w  Wagrowcu, kuratorami
zawodowymi i spotecznymi, Komisariatem Policji w Skokach, Komendg Powiatowq
Policji w Wagrowcu, Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowej w
Skokach w sprawach dotyczgcych procedury sadowego zobowigzania do leczenia
odwykowego.

Prowadzenie wspolpracy z Wojewodzkim Szpitalem dla Nerwowo 1 Psychicznie
Chorych w Gnieznie oraz Zaktadem Uzaleznien w Charcicach w zakresie korzystania
przez osoby uzaleznione z terapit odwykowey.

Wspomaganie dzialalno$cei grupy samopomocowej AA ,, Mariola”.

Prowadzenie wspdlpracy z Osérodkiem Pomocy Spolecznej w Skokach w zakresie
udzielania pomocy psychospolecznej i socjalnej osobom uzaleznionym.
Rozpowszechnianie informacji o prowadzonej dzialalnosci psychologiczne;j,
terapeutycznej, rehabilitacyjne]j, wspierajacej, edukacyjnej itp. przez media lokalne,
ulotki, tablice ogloszeniowe itp.

Prowadzenie i finansowanie dzialalnosci Punktu Informacyjno ~ Konsultacyjnego dla
0s6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin oraz 0s6b doznajacych przemocy domowe;.
Udzielanie pomocy finansowej Gminic Pila prowadzace] na rzecz nietrzeZwych
mieszkancoéw z Miasta 1 Gminy Skoki dzialan interwencyjno - profilaktyczno -
edukacyjnych obejmujace motywowanie 0séb uzaleznionych od alkoholu do podjecia
leczenia odwylkowego oraz informujgcych osoby pijace szkodliwie i ryzykownie o
istocie uzaleznienia.

Zadania w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystegpuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosei ochrony
przed przemocyg w rodzinie:

Wspomaganie dziatalnosei grup wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy domowg;.



5.

6.

1I1.

Organizowanic 1 finansowanie wypoczynku ( np. letniego, zimowego ) dzieciom
pochodzacym z rodzin nalezacych do grup tzw. ryzyka.
Finansowanie zaj¢¢ opiekuficzo — wychowawczych przeznaczonych dla dzieci z
rodzin pozostajacych w kryzysie 1 nalezgcych do grup tzw. ryzyka w $wietlicy
dzialajgcej na terenie Skokow i w §wietlicach wiejskich m. in. poprzez:
a)finansowanie pracy wychowawcow i innych oséb prowadzacych zajecia,
b)finansowanie pracy osob wykonujgcych prace pomocnicze {np. sprzatanie
pomieszczen), remontowe, haprawcze itp.,
¢)zakup materialdw do prowadzenia zajg¢ z dzieémi, wyposazenia pomieszczen,
srodkow czystosdcei, materialow do dzialan remontowych itp.
Prowadzenie i finansowanie dzialalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin oraz osob doznajgcych przemocy domowe;.
Finansowanie w tym zakresie m, in.:
a)poradnictwa, konsultacji, dziatan edukacyjnych 1 dziatan wspierajacych
skierowanych do 0s6b uzaleznionych, czlonkéw rodzin z problemami uzaleznief
i przemocy domowej, programow rozwoju osobistego itp.
bjprac pomocniczych,
¢)doposazenia lokalu, w ktorym dziala Punk! w niezbedny sprzet biurowy,
komputerowy, wyposazenia wngtrz, naczynia, materiaty edukacyjne np. czasopisma,
plakaty, ulotki, broszury, filmy, $rodki czystosci itp.
Zakup sprzetu 1 materialéw edukacyjnych do wykorzystania w grupach wsparcia oraz
przez instytucje zajmujace si¢ rozwigzywaniem probleméw alkcholowych.
Wzmocnienie dzialan sluzacych zwiekszeniu aktywnodei przedstawicieli policii,
pracownikow socjalnych i innych grup spolecznych na rzecz ochrony rodzin przed
alkoholizmem i przemocg m. in, poprzez organizowanie i linansowanie szkolen,
narad, konferencji, zakup materiatdéw edukacyjnych 1 informacyjnych.
Finansowanie szkoleit i dofinansowywanie kurséw osobom pracujacym z dzieémi z
grup tzw. ryzyka w zakresic zdobywania kwalifikacji i umiej¢tnodei przydatnych w
pracy zawodowe].
Wspdldziatanie ze strukturami policji, pomocy spolecznej, sadami, prokuraturami,
zespolem interdyscyplinarnym w zakresie wdrazania procedury , Niebieska Karta”.

Zadania w obszarze prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
cdukacyjnej z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
i przemocy w rodzinie, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
organizowania i prowadzenia zaj¢é promujgcyeh zdrowy styl Zycia, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w  pozalekeyjnych
programach opiekuiczo — wychowawezych i socjoterapeutycznych:

I. Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli, psychologéw, pedagogow,

pracownikdw socjalnych, policji, kuratorow, samorzadowcow, shuzby zdrowia i
pracownikdw innych stuzb spotecznych w zakiesie zdobywania wiedzy na temat
uzaleznief 1 przemocy oraz kwalifikacji niezbg¢dnych do organizowania i
prowadzenia dziatan profilakiyczno — wychowawcezych i1 korekcyjnych skierowanych
do dzieci i mlodziezy.

Finansowanie programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mtodziezy i rodzicow.

Dofinansowywanie dzialalnosci organizacii i instytucji podejmujacych dzialania
promujace zdrowy styl zycia wérod spolecznodei lokalne] m. in. poprzez: organizacjg
imprez o charakterze trzezwosciowym, wyjazdow na ogdlnopolskie spotkania ruchdéw



trzezwosciowych, festynow 1 innych imprez o charakterze prewencyjnym, organizaci¢
przedsicwzigé sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych potaczonych z profilaktyka
uzaleznien i przemocy domowej, debat w lokalnych mediach itp.

Organizowanie 1 finansowanie kampanii profilaktyczno — edukacyjnych.
Finansowanie lub dofinansowywanie dziatan zmierzajacych do organizowania czasu
wolnego dzieciom i mlodziezy — tworzenie warunkdw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od siggania po
$rodki psychoaktywne { konkursy, festyny, przeglady, koncerty, zajecia pozalekcyjne,
wycieczki itp.)

Podejmowanie zadan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

i bezpieczenstwa w miejscu publicznym,

Prowadzenie 1 finansowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci z rodzin
pozostajaeych w kryzysie i nalezacych do grup tzw. ryzyka prowadzonych w $wietlicy
w Skokach i $wietlicach wigjskich.

IV. Zadania w zakresic prowadzenia dzialan zwiazanych z wydawaniem i cofaniem

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

1.0piniowanic przez Gminna Komisj¢ Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w

2.

3.

V.

Skokach wnioskow dotyczacych uzyskiwania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych odnosnie zgodnosei lokalizacji punltu sprzedazy z uchwalami Rady

Miejskiej Gminy Skoki.

Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Skokach kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania zapisdw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Podejmowanie interwencji w zwigzlku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art,
13[1] i 15 ustawy (zakaz reklamy 1 sprzedazy alkoholu nieletnim).

Zadania w obszarze wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych sluzgcych rozwiyzywaniu probleméw alkoholowych:

1. Podejmowanie wspdlpracy z:

a/ Stowarzyszeniem Wspierania Dziecka 1 Rodziny ,, Alia” w Antoniewie,

b) Stowarzyszeniem Edukacyjnym ,,T¢cza” w Jablkowie

¢/ Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Skokach,

d/ Komisariatem Policji w Skokach,

e/ szkotami, przedszkolami i placdwkami oswiatowymi

/ oraz innymi organizacjami i instytucjami

np. w zakresic wudzielania pomocy merytorycznej czy {inansowania lub
dofinansowania wybranych dzialan.

V1. Organizowanie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Skokach oraz Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien
poprzez:

1. Zapewnienie warunkow lokalowych, sprzetowych i1 materialowo — technicznych
do dziatalnosci { zakup materialow 1 akcesoridw biurowych oraz komputerowych
niezbednych do prowadzenia dziatalno$ci Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien i
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Okreslenie czlonkom komisji za udzial w jej w pracach zryczattowanego
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wynagrodzenia w wysokosci 400, — zl brutto miesi¢cznie, a przewodniczacemu
komisji i jej sekretarzowi 550,- zl brutto miesigeznie.,

Podstawa wyplacenia naleznoscei jest obecnodé cztonka komisji na posiedzeniu
potwierdzona podpisem na liscie obecnosci z poszezegdlnych posiedzen.

W przypadku nieobecnodcei czionka komisji na posiedzeniu, wynagrodzenie
umniejsza sie proporcjonalnie do ilosci posiedzenn odbytych w danym miesigecu.

3. Ponadto czlonkowie Komisji otrzymuja 50,- zt brutto za:

- za kazdg kontrolg punktu sprzedazy,
- za kazdorazowe reprezentowanie komisji w sadzie w sprawach przez nig
Inicjowanych.

4. Czlonek Komisji wytypowany do uczestniczenia z jej ramienia w pracach Zespohu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej otrzyma dodatkowo za swojq
miesigezng prace 100,-zl bratto.

5. Finansowanic udzialu w szkoleniach i konferencjach zwigkszajacych kompetencie
cztonkéw komisji i koordynatora organizowanych przez rézne instytucje zajmujace
sig rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz konferencji
i szkolen przez komisj¢ lub koordynatora organizowanych.

6. Zapewnienie zwrotn kosztdw podrézy w zwiazku z wykonywaniem zadai
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz obowigzujgcych w tym zakresie ustaw na zasadach
okrestonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
29 stycznia 2013 roku w sprawie naleznosci przyslugujacych pracownikowi
zatrudnionenmu w panstwowej lub samorzadowej jednostee sfery budzetowej
z tytutu podrézy stuzbowej ( Dz.U. 22013 r. poz. 167 ).

VII. Zadania zwigzane z diagnozowaniem $rodowiska lokalnego w zakresie
wystepujacych w nim problemdw alkoholowych:

1. Analiza probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie Miasta 1 Gminy
Skoki m.in. na podstawie danych uzyskanych z instytucji zajmujacych sie
rozwigzywaniem problemdw zdrowotnych i spolecznych na tyn terenie.

SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI

State monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z alkoholem
oraz poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska alkoholizmu, podejmowanych przez
jego czlonkdéw zachowath ryzykownych moze stanowi¢ podstawy do planowania dzialan
profilaktycznych, interwencyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych oraz przestanki do oceny
ich skutecznodci.

Monitorowanie i ewaluacja Programu na terenie Gminy Skoki odbywaé si¢ bedzie we
wspoOlpracy i na podstawie informacji pozyskanych od instytucji i organizacji dziatajacych w
obszarze problematyki zwigzane] z realizacjg zadan w nim uj¢tych. Polegaé bedzie na:

1) zbieraniu danych statystycznych

2) prowadzeniu badan ankietowych dotyczacych skali zjawiska

3) analizie uzyskanych danych, opracowaniu wnioskow 1 priorytetéw do dalszej pracy.
Wskazniki monitoringu to m.in.:

a)liczba oséb zgloszonych do GKRPA jako naduzywajace alkoholu,

b)liczba spraw kierowanych do bieglych sadowych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
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¢) liczba wnioskéw kierowanych do sgadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

d) liczba 0sdb objetych terapia,

¢) liczba 0s6b objetych dzialaniami pomocowymi,

f) liczba dzieci, mtodziezy 1 doroslych obj¢tych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i
informacyjnymi,

) liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych i liczba oséb w nich uczestniczaca,
h) liczba osdb korzystajacych z ushug specjalistycznych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym,

i) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w programach opiekuniczo — wychowawczych
prowadzonych m.in. w $wietlicach,

i} liczba kontroli i skontrolowanych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w (rzeZwosci o przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

k) liczba zakupionych i rozprowadzonych materialow edukacyjnych,

1} liczba prowadzonych kampanii edukacyjno — profilaktycznych.

Zbigrtew Kujaya
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