Uchwala Nr XXXV/269/2017
Rady Miejskiej Gminy Skoki
z dnia 19 grudnia 2017r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych” na 2018r.

Na podstawie art. 18 ust.2 punkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 2 2017r. poz.1875) oraz art.4! ust.1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1j. Dz.U. z 2016r. poz. 487)

Rada Miejska Gminy Skoki uchwala co nastgpuje;,

§ 1.

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych”
na rok 2018, stanowigcy zalgcznik do Uchwaty.

§ 2.

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy w Skokach.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018r.

Przewc;ﬁn}jczgcy Rady

Miejskiej Gminy Skoki
Zbigniew Kujawa -

%

y




Zatgeznik

do Uchwaly nr XXXV/269/2017
Rady Miejskiej Gminy Skoki

z dnia 19.12.2017r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2018

WPROWADZENIE — KONTEKST SPOLECZNY

Jednym z najpowazniejszych wspdlezesnych probleméw spolecznych zaréwno w skali
lokalnej, regionalne;j, jak i catego kraju jest problem naduzywania alkoholu oraz picia napojow
alkoholowych w sposob powodujacy nieodwracalne negatywne skutki zdrowotne. Kilkanascie
procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo. W grupie tej znajduje sig ok. 900
tys. 0s6b uzaleznionych oraz ponad 2 mln oséb pijacych alkohol ryzykownie lub ze szkodami
dla zdrowia.

Przemiany spoleczno — gospodarcze i zwigzana z tym kumulacja potrzeb zapewniajacych
godng egzystencje 1 samorealizacjg, idaca w parze z brakiem srodkdw, zasobow czy czasu
umozliwiajacych ich zaspokojenie, przyczyniaja si¢ do nasilenia frustracji, ktorych skutki
lagodzone sg m.in. poprzez naduzywanie alkoholu. Stat si¢ on tez nieodlacznym elementem
spotkan rodzinnych, towarzyskich a nawet zawodowych. Osoby siggajace po alkohol oczekuja
od niego korzysci np. w postaci poprawy samopoczucia, ucieczki od ktopotow, powigkszenia
grona znajomych.

Wiecej niz polowa alkoholu spozywana jest w Polsce przez ludzi w wieku 25-44 lata, w tym
glownie mezczyzn w okresie najwickszej aktywnosci zawodowej. Konsumpeja alkoholu
w naszym kraju plasuje sie na poziomie ok. 11 litréw 100% alkoholu na mieszkafica powyzej
15 roku Zycia.

W ostatnich latach zwickszyla si¢ sprzedaz piwa, a niska cena tego artykulu powoduje, ze
wzrosto na niego zapotrzebowanie, szczegdlnie wsréd mtodziezy. Od paru lat dostrzega sig
kryzys w rozwoju moralnym 1 kulturowym dzieci oraz mlodziezy. Dom rodzinny
niewystarczajgco wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni miodzi ludzie szukajg
wsparcia wsrod czesto destruktywnych grup rowiedniczych. Poglebiajacy sig kryzys wartodci
lub nawet brak odpowiedniej ich hierarchii powoduje ucieczke w antywartosci, szukanie
substytutow powodujacych chwilowe zadowolenie i ucieczke od probleméw. Do tego dochodzi
niski poziom kulturowy, nicumiejgtnosé wykorzystania wolnego czasu, brak zainteresowa 1
hobby. Powoduje to nude i potrzebe szybkiego wyrwania si¢ z niej. Pojawiaja si¢ w zwiagzku z
tym zachowania na granicy patologii, zagrazajgce zdrowemu stylowi zycia i prowadzgce do
groznych uzaleznien. Ogolnokrajowe badania pokazuja rosngce tendencje w postawach
zagrazajgcych zdrowiu, rosnie tez liczba osob naduzywajacych narkotykow, alkoholu,
popelniajacych czyny niezgodne z prawem, a zwigzane z przemoca. Demoralizacja wigze si¢
ze wzrostem liczby nieletnich naduzywajacych alkoholu. W tych zachowaniach zauwaza sie,
niestety, przewage dziewczat. Rocznie policja notuje 20 tys. nowych przypadkow demoralizacji




wiérod dzieci 1 mtodziezy. Pojawia si¢ wigcej przestepstw dokonywanych przez osoby ponizej
13 roku zycia i nierzadko pod wplywem narkotykow lub alkoholu.

Konsekwencje jakie niesie ze soba spozywanie alkoholu przez miodych ludzi moga by¢
odczuwalne w catym ich p6zniejszym dorostym zyciu. Moze on powaznie uszkodzi¢ procesy
rozwojowe powodujac zaburzenia emocjonalnodci, zdolno$ci uczenia sig, prowadzi¢ do zmian
w osobowosci, zwickszaé ryzyko wypadkdéw, zachorowan i $mierci.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw nie tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak i rodzin, Wigze si¢ tez z popelnianiem czynéw niezgodnych z prawem m. in. z
nietrzezwosdcig kierowcow, przemoca w rodzinie, przemocg w §rodowisku lokalnym, przemocg
réwiesnicza w szkolach, zaktécaniem tadu i porzadku publicznego.

Wraz ze spadkiem liczby abstynentéw, wzrasta czesto§é picia oraz ilo$¢ jednorazowo
wypijanego alkoholu.

Alarmujace dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wsréd milodziezy,
znacznego obnizenia sie wieku inicjacji alkoholowej, przyzwolenia spolecznego na spozywanie
alkoholu przez mlodych ludzi, ponadto silne powigzanie problematyki zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu z problematyka dotyczaca przemocy w rodzinie, czy zagadnieniami
zwiazanymi z chorobami i szkodami spotecznymi wywotanymi alkoholem, ukierunkowuje
dzialania samorzadéw terytorialnych w strong profilakiyki zwigzanej z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz udzialania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, a
takze osobom doznajgcym przemocy domowe;.

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce stanowi ustawa z

dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U . z 2016r. poz. 487 ze zm.). Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
samorzady gmin wykonuja zgodnie z art. 4' tejze ustawy w postaci gminnych programéw
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére uwzgledniaja tez zalozenia
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Przedstawia on zadania wlasne gminy wynikajgce z powyzszej ustawy oraz wybrane zadania
zwigzanej z nia w duzej mierze ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Okresla
w szezegdlnosci: dziatania wychowawceze, psychospoleczne, informacyjne, wspierajace
i pomocowe podejmowane wobec 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, a takze tych, ktore
doswiadczajg przemocy domowej oraz dzialania z zakresu szeroko pojete] profilaktyki
spotecznej. :

Zadanjiem samorzaddéw  terytorialnych jest przeciwdzialanie zachowaniom
ryzykownym. Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze by¢ skuteczne wiedy, gdy wzmocni sig
czynniki chronigee, do ktorych naleza m.in.: pozytywne wzorce zachowan, wiasciwe i cickawe
zagospodarowanie czasu wolnego, przynalezno$¢ do grupy spolecznej propagujace]
prozdrowotng i prospoleczng hierarchi¢ wartosci.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy 2018 w ramach $rodkéw finansowych
planowanych w budzecie Gminy Skoki w dziale 851- ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi, pozyskiwanych z tytulu wydawania zezwolefi na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Moze byé zasilany m.in. dotacjami z zewnatrz lub darowiznami
Sponsorow.

Za prawidlowa koordynacj¢ zadaf wynikajgcych z programu odpowiada wyznaczony przez.
Burmistrza:
1) Koordynator ds. Uzaleznien.




| DIAGNOZA PROBLEMU |

Dostepna statystyka dotyczgca spozycia alkoholu, wzordw konsumpeiji oraz dziatan
podejmowanych na rzecz oséb dotknigtych problemem alkoholowym nie jest kompletna 1 nie
pozwala na precyzyjne okreslenie liczby 0séb i rodzin dotknigtych alkoholizmem.
Poszezegdlne ustugi 1 $wiadczenia udzielane przez rozne podmioty nie dajg rzeczywistego
wyobrazenia o dynamice zjawiska i faktycznych barierach oraz ograniczeniach w dostgpnosci
do poszczegdlnych ustug, $wiadczen, programdw terapeutycznych i programow redukeji szkéd
a sumowanie o0séb i oferowanych pojedynczo $wiadeczen na podstawie informacji od
poszcezegdlnych podmiotéw, nie daje pewnoscei, ze beneficjenci tych zadan nie sg wykazywani
wielokrotnie.

Wedhug krajowych danych, populacje oséb, u ktorych wystepuja rézne kategorie
probleméw spolecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiaja si¢ nastgpujaco
( dane szacunkowe wg PARPA ):
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Opierajge sic na powyzszych wynikach analiz nalezy stwierdzi¢, ze na terenie Miasta 1 Gminy
Skoki zyje okoto 200 o0s6b cierpigcych z powodu choroby alkoholowej. Blisko 400 os6b to
doroste osoby wspotuzaleznione. Podobna liczbg stanowia dzieci Zyjace w rodzinach
dotknietych alkoholizmem. Srednio 700 0s6b pije w sposéb szkodliwy dla zdrowia. Wynika
ztego, ze okolo 1.700 os6b nalezy do grupy tzw. ryzyka i wymaga podejmowania przez
samorzad terytorialny odpowiednich wobec nich dziataf oraz wytyczania strategii, ktore beda
zwickszaé niesienie pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz
strategii profilaktycznych.

Zmiany w funkcjonowaniu jednego czlonka rodziny majg wptyw na wszystkich pozostatych,
wywolujac u nich zaburzenia zdrowotne i emocjonalne wystgpujace z réznym nasileniem,
nazywane wspotuzaleznieniem. Nie jest ono choroba — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji
problemowej. Osoba wspotuzalezniona koncentruje sig na szukaniu sposobu ograniczenia picia
partnera i nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ 1 kontrole za jego funkcjonowanie,




Istotne z punktu trwatosci i jakosei zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie
pomocy terapeutyczng catej rodziny, gdyz w rodzinach, gdzie wyst¢puje problem z alkoholem
zyje ok. 2 min dzieci. Dzieci te Zyja w stanie chronicznego stresu i napigcia, co zwigzane jest
z niezaspokajaniem przez rodzicow ich podstawowych potrzeb. Doswiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu, a fakze
niewypeiieniem rél rodzicielskich przez uzaleznionych, badZ wspétuzaleznionych rodzicow.
W zwigzku z brakiem poczucia oparcia ze strony dorostych, dzieci Zyja w poczuciu braku
bezpieczenstwa, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest wigc jednym z priorytetowych
zadan, ktore podejmowane sa w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018.

Natomiast z przeprowadzone] w roku 2013 przez Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Warszawie diagnozy lokalnych zagrozen spofecznych wynika, ze ankietowani
mieszkafnicy Gminy Skoki na drugim miejscu ( po bezrobociu ) podali alkoholizm jako
najwazniejszy problemy dotyczacy $rodowiska lokalnego. Trzecia pozycie zajmuje kryzys
rodzinny, niejednokrotnie zwigzany nie tylko znaduzywaniem alkoholu przez cztonkéw
rodziny, ale i ze wspdtwystepujacg przemoca domowa, a czwarta zuboZenie spoleczefistwa. W
zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w srodowisku lokalnym,
mieszkancy gminy sklaniaja sie ku stwierdzeniu, iz spozycie alkoholu jedynie nieznacznie si¢
zmienia i mimo coraz powszechniejsze] wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg choroba
alkoholowa, sposob uzywania alkoholu pozostaje ten sam.

Deklaracje badanych mieszkancéw Gminy Skoki dotyczace aktualnych zachowan zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych 1 to z niematg
czgstotliwoscia.

Okazuje sie¢ bowiem, iz w ciagu ostatnich trzech tygodni picie alkoholu zadeklarowato 73%
sposrod 100 przebadanych dorostych mieszkancdw gminy, przy czym w ciagu ostatniego
tygodnia— 37%. Wérdd badanych byto 3% abstynentow lub osdb, ktére nie uzywatyby alkoholu
w ciggu ostatnich kilku lat. 6% badanych deklarowalo, Ze nie pije dluzej niz 3 miesigce. Ostatni
kontakt z alkoholem w okresie od miesigca do trzech deklarowato natomiast 17% dorostych
mieszkancéw gminy. Wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancéw gminy sa podobne
do uzyskiwanych w badaniach ogdlnopolskich.

Przyczyny tego stanu rzeczy mozna upatrywaé w duzej dostepnosci napojéow alkoholowych
oraz spolecznym przyzwoleniu na ich spozywanie.

Ze statystyki prowadzonej przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Skokach wynika, ze w 2014 roku wystosowata 155 zaproszen na swoje
posiedzenia dla 0séb zglaszanych jako pijgcych w sposdb nalogowy czy szkodliwy oraz oséb
wypowiadajacych si¢ w sprawach dotyczacych sadowego zobowigzania oséb uzaleznionych do
podjecia leczenia odwykowego. W roku 2015 liczba ta wynosita 92 a w 2016 roku 104. Do
konca listopada 2017 roku ogoélna liczba zaproszen na rozmowy z komisja wyniosta 111, Wéréd
0s6b zglaszanych jako naduzywajgce alkoholu byly osoby zglaszane po raz pierwszy, takie
wobec, ktérych uzyskiwano informacje, ze pomimo zastosowanego leczenia tamig abstynencje.
Do kotica listopada 2017 roku liczba nowych spraw, ktére wplynely do komisji wyniosta 33.
Wszystkic osoby majgce problem alkoholowy, ktore stawily si¢ na wezwania, motywowano do
podjecia leczenia odwykowego, natomiast czlonkdéw ich rodzin do wzigcia udzialu
w programach dla oséb wspotuzaleznionych czy grupach wsparcia. Do GKRPA oprécz
wnioskow skladanych przez OPS i Policje wplywajg wnioski z Prokuratury Rejonowej w
Wagrowcu, od kuratoréw sgdowych, z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Wagrowcu, od czionkéw rodzin oséb uzaleznionych oraz z Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej w Skokach.




Osoby uzaleznione kierowano na leczenie w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym,
korzystaly one tez z pomocy psychologicznej udzielanej w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym.

W roku 2014 Komisja wystgpita z 10 wnioskami do Sadu Rejonowego w Wagrowcu o sgdowe
zobowiazanie 0séb uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego w systemie stacjonarnym
lub ambulatoryjnym oraz ustanowienie dozoru kuratorskiego na czas leczenia, w roku 20135
wnioskéw do sadu skierowano 4, w roku 2016 wnioskéw takich bylo 9, a do konca listopada
2017 roku wystosowano ich 5. '

Dane Zespohlu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej wskazujg na fakt, ze

przemoc czesto wspOtwystepuje z problemem alkoholowym. 7 informacji uzyskanych od
sekretarza Zespolu Interdyscyplinarnego wynika, ze w roku 2014 w zwiazku z procedurg
Niebieskiej Karty prowadzono 20 spraw, w roku 2015 spraw byto 14 (a zalozonych kart 20), w
2016 roku 20 spraw, a do listopada 2017 wplynety 32 karty.
Od kilku lat w znaczacym stopniu wzrasta liczba 0s6b korzystajacych z indywidualnych porad
i konsultacji udzielanych przez psychologéw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
przeznaczonym dla osdb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz os6b doznajgcych przemocy
domowej. Swiadczy to o skali zjawiska oraz wzrastajacej $wiadomosci spoieczenstwa ijego
lepszej edukacji w zakresie probleméw spolecznych. W roku 2016 i 2017 w Punkcie
zatrudnionych bylo dwoch psychologéw, w tym jeden posiadajacy kwalifikacje instruktora
terapii uzaleznien,

Ze statystyk Osrodka Pomocy Spolecznej w Skokach wynika, ze alkoholizm w
wigkszoscel przypadkéw nie jest giéwna przyczyng udzielania Swiadezen przez OPS. Jego
wystepowanie odnotowuje si¢ wtdrnie przy okazji innych probleméw spolecznych. Najwigkszy
udzial w strukturze udzielanej pomocy — ma pomoc udzielana z powodu bezrobocia. Nieco
rzadziej, pomoc udzielana jest z powodu bezrobocia i diugotrwatej choroby., Kolejnymi
powodami przyznawane] pomocy sa niepeinosprawnos$¢, bezradno$¢ opiekuficzo -
wychowawcza, Wsrdd odbiorcéw pomocy spolecznej sg zar6wno osoby bezrobotne, jak i
pracujgce (zwlaszeza dorywezo), co oznacza, iz fakt zatrudnienia nie chroni przed brakiem
mozliwosci zabezpleczema podstawowych potrzeb, a to prowadzi czgsto do szukania ucieczki
od problemdéw w sigganiu po uzywki.

W 2014 roku rodzin korzystajacych z pomocy OPS w Skokach bylo 400, w roku 20135 bylo ich
617, w roku 2016 bylo 361 a w pierwszym pdtrocza 2017 liczba ta wyniosta 306.

W zwigzku z wystepowaniem problemu alkoholowego w roku 2014 udzielono pomocy 29
rodzinom, w tym 66 czlonkom tych rodzin, w 2015 roku 23 rodzinom i 47 czionkom rodzin, w
roku 2016 roku rodzin takich byto 23 a cztonkdw rodzin 37, a w pierwszym polroczu 2017 roku
byty 23 rodziny i 47 cztonkdw rodzin.

Na $wiadezenia dla rodzin w zwigzku z wystepowaniem problemu alkoholowego Osrodek
Pomocy Spolecznej w Skokach wydatkowal w 2014 roku 12.008,12-zt, w 2015 roku 6.837,00-
zk, w 2016 roku 8.824.46,-zt a w pierwszym pdlroczu 2017 roku 7.417,89-zL.

W zwiazku z wystgpowaniem problemu przemocy domowej w roku 2014 udzielono pomocy 8
rodzinom i 35 cztonkom tych rodzin, w 2015 roku 9 rodzinom i 35 czlonkom rodzin, w 2016
roku 7 rodzinom i 21czlonkom tych rodzin, W pierwszym pélroczu 2017 roku rodzin takich
bylo 10 a cztonkdéw rodzin 31.

Na $wiadczenia dla rodzin w zwigzku z wystgpowaniem problemu przemocy w rodzinie
Odrodek Pomocy Spotecznej w Skokach wydatkowal w 2014 roku 2.346,50-zt, w 2015 roku
1.951,00-zt, w 2016 roku 5.705,50-zt a w pierwszym pdiroczu 2017 roku 5.918,34z1.

Statystyki policyjne wskazuja na ciagle aktualny problem przypadkow prowadzenia
pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci oraz zakltdcanie tadu i porzadku
publicznego przez pijane osoby, ktére niejednokrotnie wymagajg umieszczenia ich do czasu
wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych.




Przeprowadzona w roku 2014 w ramach diagnozy lokalnych zagrozent spolecznych
ankieta (wsrod 656 ucznidw z klas V i VI Szkoly Podstawowej w Skokach, Szkoly
Podstawowej w Jablkowie z filiami w Lechlinie i Rejowcu oraz uczniéw Gimnazjum nr 1 w
Skokach) wykazata, ze spora grupa, bo okolo 18% respondentéw zadeklarowalo swdj kontakt
z alkoholem.

Spoéréd ucznidw, ktdrzy przyznali sie do kontaktu z alkoholem, najwigksza czg$¢ po raz
picrwszy sprobowata alkoholu na wagarach (45%). W dyskotece/pubie po raz pierwszy pilo
29%, na wakacjach 15%. Pozostali uczniowie wskazali na inne niz wymienione w badaniu
mozliwosci.

Wiekszos¢ z tych, ktorzy pili juz alkohol, bo 83% wskazuje, ze do pierwszego razu nikt ich nie
namawial, natomiast 17% doswiadezyto naktaniania do jego spozycia. Mlodzi pijg ghéwnie dla
towarzystwa (60% majacych kontakt z alkoholem). 14% z pijacych przyznaje si¢ do siggania
po alkohol w chwilach smutku i ztosei, co moze wskazywaé na traktowanie przez nich alkoholu
jak ,leku na problemy” i maltej umiejg¢tnosei radzenia sobie ze stresem. Budujace jest to, ze
wiekszo$¢ ucznidéw uwaza, ze alkohol nie pomaga w sytuacjach kryzysowych. Pozostali
wskazuja na inne przyczyny uzywania alkoholu a 8% pijgcych twierdzi, e pije z przyczajenia,
cho¢ wazne byloby blizsze rozeznanie si¢ w tym, jak to jest przez nich pojmowane, Mlodziez
najczesciej pije piwo i drinki, nastepnie wodke. Najrzadziej sigga po wino.

Zdaniem 50% uczniéw deklarujacych kontakt z alkoholem, ich rodzice nie zdaja sobie z tego
faktu sprawy. Natomiast ci, ktérzy wiedzg, podejmuja z dzie¢mi na ten temat rozmowy, s tez
rodzice, ktérzy surowo za picie alkoholu karzg. Jednakze niepokojgce jest stwierdzenie 8%
uczniow majgcych kontakt z alkoholem, ze rodzice nie interesujg sie tym.

Miodziez wysoko ocenia swojg wiedzg na temat zdrowotnych konsekwencji picia atkoholu, ale
21 % ucznidw przyznaje, Ze takiej wiedzy nie posiada.

W Gminie Skoki trzykrotnie przeprowadzono réwniez badanie ankietowe wsréd uczniow klas
V szkét podstawowych oraz klas II gimnazjum pod nazwg ,,Mtodzi Polacy o zachowaniach
ryzykownych”(w 2007, 2009 i 2017 roku). Podczas niego ankietowani okreslali swoj stosunek
do alkoholu, narkotykéw i przemocy.

Wyniki wskazuja na fakt, ze w grupie wiekowej obejmujace]j dziewczeta 1 chtopcdw w wieku
$rednio 10-11 lat nie obserwuje si¢ problemu alkoholowego ani nikotynowego. Postawy
wickszosei ankietowanych do spozywania alkoholu przez réwieénikéw i nich samych sa
wlasciwe. Wiekszg swobode w tym wzgledzie pozostawiajg doroslym. Z wypowiedzi
nieletnich wynika, ze postawy rodzicow w stosunku do spozywania alkoholu przez dzieci sg
réwniez w wigkszosci prawidlowe.

Wickszy problem mieli ankietowani z problematyka przemocy, gdyZz gro ankietowanych
uznala, ze sg sytuacje kiedy jest ona dopuszezalna np. w kiedy inna osoba ich obraza, wy$miewa
lub zaczepia, obraza rodzing, kolezanki lub kolegdw.

W drugiej grupie wickowej obejmujacej mtodziez z klas II gimnazjum problem byt juz bardziej
skomplikowany. Uczniowie czgéciej deklarowali swoj oraz rowiesnikéw kontakt z uzywkami
(w tym z alkoholem) oraz przyzwolenie rodzicéw na proby spozywania alkoholu. Odnoszac si¢
jeszeze do powyzszych danych diagnostycznych stwierdzi¢ nalezy, ze w perspektywie
dtugoterminowej skuteczne rozwigzania problemow spolecznych to takie, ktore pomoga m. in.
w:

- poszukiwaniu pracy,

- leczeniu uzaleznien 1 wspétuzaleznienia,

- udzielaniu doradztwa i wsparcia w zakresie rozwiazywania probleméw rodzinnych,

- kontynuacji dziatan dotyczacych profilaktyki szkolnej,

- zwigkszeniu dostepnosci programdéw 1 dzialan edukacyjnych dla dorostych, miodziezy
idzieci dotyczacych probleméw alkoholowych i1 innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajgcych przemocy domowej i rowiesdniczej, promujacych zdrowy styl Zycia itp.,




- utrzymywaniu whasciwych postaw wobec alkoholu tych ucznidéw, ktérzy nie podejmujg prob
picia,

- zmianie postaw wobec alkoholu tej czgsci miodych ludzi, ktérzy maja za sobg inicjacje
alkoholowa,

- przestrzeganiu ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
Zadaniem dorostych (rodzicdéw, nauczycieli, przedstawicieli $rodowisk lokalnych) jest
przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom uczniow, takim jak: zazywanie narkotykow, picie
alkoholu, palenie papieroséw, stosowanie przemocy itp. Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze
by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni si¢ czynniki chronigce, do ktoérych naleza: pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzanie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspoélpracy, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
rowiesénicze].

LOKALNA LISTA ZASOBOW - PODMIOTY MOGACE UCZESTNICZYC
W REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skokach.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Skokach.

Komisariat Policji w Skokach.

Szkoly i placowki o$wiatowe funkcjonujgce na terenie Gminy Skoki:

- Przedszkole Samorzgdowe im. Kubusia Puchatka w Skokach

- Przedszkole Publiczne ,, Teczowa f.gka” w Jabtkowie z oddziatami w Losifcu
1 Rejowcu

- Niepubliczne Przedszkole Artystyczne w Potrzanowie

- Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,,Akademia Rozwoju” w Skokach

- Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skokach

- Szkola Podstawowa w Jabtkowie z filiami w Lechlinie i Rejowcu

- Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Antoniewie

5. Swietlica w Skokach i wietlice wiejskie dziatajgce na terenie Gminy.

6. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Skokach.

7

8

BN

. FALCO - Przychodnia Medycyny Rodzinnej Marcin Sokdét.
. HIPOKRATES — Zespét Gabinetow Lekarza Rodzinnego.
9, Parafia rzymskokatolicka p.w. §w. Mikotaja Biskupa w Skokach.
10. Grupa samopomocowa AA ,,Mariola” w Skokach.
11. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej.
12. Biblioteka Publiczna w Skokach.
13. Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych.
14, Organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie Gminy Skoki.
15. Szkoty Nauki Jazdy.

PRIORYTETOWE CELE WYZNACZAJACE ZADANIA Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2018

1. Zmniejszenie szkdéd zdrowotnych i spolecznych spowodowanych piciem alkoholu oraz
powigzanych z nim szkdd zwigzanych z przemoca w rodzinie.

2. Zapobieganie sigganiu po alkohol przez dzieci i mlodziez.

3. Udzielanie pomocy dzieciom pochodzacym z rodzin nalezgcych do grup tzw. ryzyka.




4. Zwickszenie oferty dziatah promujacych zdrowy styl zycia wsrdd spotecznoscei lokalne;.
5. Zwickszenie wiedzy mieszkancéw Miasta i Gminy Skoki na temat szkodliwosci alkoholu
i innych $rodkdw psychoaktywnych, a takZze na temat problemu przemocy domowej.
Zwickszenie kompetencji osob zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Skoki.

6.

SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU |

&

10,

11.

Zadania w zakresie zwigkszenia dost¢pnoSci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, udzielania im pomocy
psychospolecznej oraz zmniejszenia szkéd zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych piciem alkoholu

Kontynuowanie wspotpracy z Osrodkami Zdrowia ,, Falco” 1 ,, Hipokrates”w zakresie
motywowania osob uzaleznionych do leczenia odwykowego i1 zmniejszania szkéd
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu oraz kierowania ich na leczenie
odwykowe.

Kontynuowanie  wspOlpracy z  Poradniami  Leczenia  Uzaleznien —w
Wagrowcu i Poznaniu.

Prowadzenie wspdtpracy z Sadem Rejonowym w Wagrowcu w zakresie kierowania
osdb uzaleznionych na leczenie odwykowe.

Finansowanic przewidzianych w tym zakresie oplat sadowych na wnioski kierowane
do Sadu przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Skokach oraz oplat za przeprowadzanie badan 1 wydawanie opinii przez bieghych
sadowych.,

Prowadzenie wspdlpracy z Prokuratura Rejonowa w Wagrowcu, kuratorami
zawodowymi 1 spolecznymi, Komisariatem Policji w Skokach, Komendg Powiatowa
Policji w Wagrowcu, Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowej
w Skokach w sprawach dotyczacych procedury sadowego zobowigzania do leczenia
odwykowego.

Prowadzenie wspolpracy z w obszarze korzystania przez osoby uzaleZznione z terapii
uzaleznien z Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w GnieZnie,
Zaldadem Uzaleznienn w Charcicach oraz innymi placéwkami swiadczacymi ustugi w
tym zakresie:

Wspomaganie dziatalnodci grupy samopomocowe] AA ,, Mariola” w Skokach.
Prowadzenie wspoOipracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Skokach w zakresie
udzielania pomocy psychospotecznej i socjalnej osobom uzaleznionym.
Rozpowszechnianie informacji o prowadzone] dziatalnosci psychologicznej,
terapeutycznej, rehabilitacyjnej, wspierajacej, edukacyjnej itp. przez media lokalne,
ulotki, tablice ogloszeniowe itp.

Sfinansowanie druku informatora o miejscach pomocy dla oséb uzaleznionych,
wsp6tuzaleznionych, 0s6b doznajgcych przemocy domowej i dla sprawcéw przemocy.
Prowadzenie i finansowanie dziatalnoéci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla
0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz 0sdb doznajgcych przemocy domowej.
Udzielanie pomocy finansowej Gminie Pila prowadzace] na rzecz nietrzezwych
mieszkaticéw z Miasta i Gminy Skoki dziatan interwencyjno - profilaktyczno —
edukacyjnych obejmujace motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego oraz informujacych osoby pijace szkodliwie 1 ryzykownie
o istocie uzaleznienia.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla oséb uzaleznionych.




1. Zadania w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, 2 w szczegdlnodci ochrony
przed przemoca w rodzinie:

1. Wspomaganie dzialalnosci grup wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy domowe;.

2. Organizowanie i finansowanie wypoczynku ( np. letniego, zimowego ) dzieciom
pochodzgeym z rodzin nalezacych do grup tzw, ryzyka.

3. Finansowanie zajec opiekunczo — wychowawczych przeznaczonych dla dzieci z rodzin
pozostajgeych w kryzysie i nalezacych do grup tzw. ryzyka w §wietlicy dziatajgcej na
terenie Skokdw i w §wietlicach wiejskich m.in. poprzez:

a) finansowanie pracy wychowawcow i innych osob prowadzacych zajecia,
b) zakup materialéw do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, Srodkéw do uirzymania
w czystosci pomieszezen, w ktérych odbywajg sig zajecia itp.

4. Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz 0séb doznajacych przemocy domowej.
Finansowanie w tym zakresie m. in.:

a) poradnictwa, konsultacji, dziatan edukacyjnych i dziatan wspierajgcych
skierowanych do 0sob uzaleznionych, cztonkdéw rodzin z problemami uzaleznien

i przemocy domowej itp.

b) prac pomocniczych,

¢) doposazenia lokalu, w ktérym dziata Punkt w niezbedny sprzet biurowy,
komputerowy, wyposazenia wnetrz, naczynia, materiaty edukacyjne np. czasopisma,
plakaty, ulotki, broszury, filmy, $rodki czystosci itp.

5. Zakup materiatéw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w grupach
wsparcia oraz przez instytucje zajmujgce si¢ rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych i przemocy domowe;.

6. Wzmocnienie dziatan shuzgcych zwickszeniu aktywnodci przedstawicieli policji,
pracownikéw socjalnych, oswiaty, stuzby zdrowia 1 innych grup spotecznych na rzecz
ochrony rodzin przed alkoholizmem i przemoca m. in. poprzez organizowanie
i finansowanie szkolen, narad, debat, seminariéw, konferencii itp.

7. TFinansowanie szkolen i dofinansowywanie kurséw osobom pracujacym z dzieé¢mi
z grup tzw. ryzyka w zakresie zdobywania kwalifikacjt 1 umiejetnosel przydatnych
W pracy zawodowej.

8. Wspdldziatanie ze strukturami policji, pomocy spolecznej, sgdami, prokuraturami,
zespolem interdyscyplinarnym itd. w zakresie wdrazania procedury ,,Niebieska Karta™.

I11. Zadania w obszarze prowadzenia profilaktycznej dzialalnosei
informacyjnej iedukacyjnej zzakresu rozwiazywania  probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym organizowania i prowadzenia zaje¢é
promujacych zdrowy styl zycia, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawczych:

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli, psychologéw, pedagogdw,
pracownikéw socjalnych, policji, kuratordw, samorzadowcdw, czlonkéw GKRPA,
stuzby zdrowia i pracownikow innych stuzb spoltecznych w zakresie zdobywania
wiedzy na temat uzaleznien iprzemocy oraz kwalifikacji niezbednych do
organizowania i prowadzenia dziatan profilaktyczno — wychowawczych i korekcyjnych
skierowanych do dzieci i miodziezy.




o moa

9.

IVv.

V.

Finansowanic programow i dziatan edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do
dzieci, mlodziezy i rodzicéw oraz materialow edukacyjnych do realizacji zajgc.
Dofinansowywanie dzialalnosci organizacji i instytucji podejmujgcych dziatania
promujgce zdrowy styl zycia wérod spolecznodei lokalnej m. in. poprzez: organizacje
$rodowiskowych programéw profilaktycznych, imprez o charakterze prewencyjnym,
przedsiewzigé  trzeZwosciowych, sportowych, rekreacyjnych 1 kulturalnych
polaczonych z profilaktyks uzaleznienn i przemocy domowej, debat w lokalnych
mediach, itp.

Organizowanie i finansowanie kampanii profilaktyczno - edukacyjnych.
Dofinansowanie szkolnych dni profilaktyki.

Finansowanie lub dofinansowywanic dzialai zmierzajacych do organizowania czasu
wolnego dzieciom imtodziezy — tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizaci
potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od siggania po srodki
psychoaktywne i rozwija czynniki ochronne (zajgcia pozalekcyjne, konkursy, festyny,
przeglady, koncerty itp.)

Podejmowanie zadan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow
1 bezpieczenstwa w miejscu publicznym.

Prowadzenie i finansowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci z rodzin pozostajacych
w kryzysie i nalezgeych do grup tzw. ryzyka prowadzonych w $wietlicy w Skokach i
swietlicach wiejskich.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw alkoholu.

Zadania w zakresie prowadzenia dzialan zwiazanych z wydawaniem i
cofaniem zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Skokach wnioskéw dotyczgeych uzyskiwania zezwolefl na sprzedaz napojow
alkoholowych odnosnie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady
Miejskiej Gminy Skoki.

Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Skokach kontroli punktow sprzedazy w zakresie przestrzegania zapiséw ustawy o
wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart.
13[1]1 15 ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnimy).

Zadania w obszarze wspomagania dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzgceych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1. Podejmowanie wspdlpracy z:

a) Stowarzyszeniem Wspierania Dziecka i Rodziny ,, Alia” w Antoniewie,

b} Stowarzyszeniem Edukacyjnym ,, Tgcza” w Jabtkowie

¢) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skokach,

d) Komisariatem Policji w Skokach,

¢) szkotami, przedszkolami i placéwkami o$wiatowymi

f) oraz innymi organizacjami i instytucjami

np. w zakresie udzielania pomocy merytorycznej czy finansowania lub dofinansowania
wybranych dziatan.



V1. Organizowanie pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

1.

VIIL.

Alkoholowych w Skekach oraz Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien
poprzez:

Zapewnienie warunkéw lokalowych, sprz¢towych i materialowo — technicznych

do dziatalno$ci (zakup materiatow i akcesoridéw biurowych oraz komputerowych
niezbednych do prowadzenia dziatalnosei Gminnego Koordynatora ds. Uzaleznien i
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

. Okredlenie czlonkom komisji za udzial w jej w pracach zryczaltowanego

wynagrodzenia w wysokosei 400, — zt brutto miesigcznie, a przewodniczgcemu
komisji 1 jej sekretarzowi 550,- z} brutto miesigeznie.

Podstawg wyplacenia naleznoéci jest obecnoéé czionka komisji na posiedzeniu
potwierdzona podpisem na liscie obecnodci z poszezegdInych posiedzen.

W przypadku nieobecnoéci cztonka komisji na posiedzeniu, wynagrodzenie
umniejsza sie proporcjonalnie do ilodei posiedzen odbytych w danym miesiacu.

. Ponadto czlonkowie Komisji otrzymujg 50,- z1 brutto za:

- za kazda kontrole punktu sprzedazy,
- za kazdorazowe reprezentowanie komisji w sadzie w sprawach przez nig
Inicjowanych.

. Czlonek Komisji wytypowany do uczestniczenia z jej ramienia w pracach Zespolu

Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej otrzyma dodatkowo za swojg
miesieczng prace 100,-zt brutto.

. Finansowanie udziatu w szkoleniach i konferencjach zwickszajacych kompetencje

czlonkow komisji i koordynatora organizowanych przez rdzne instytucje zajmujace
sie rozwigzywaniem problemdéw uzaleznieni i przemocy w rodzinie oraz konferencji
i szkolen przez komisje lub koordynatora organizowanych.

. Zapewnienie zwrotu kosztéw podrozy w zwigzku z wykonywaniem zadan

wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz obowigzujgcych w tym zakresie ustaw na zasadach
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

29 stycznia 2013 roku w sprawie naleznodci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowe] lub samorzgdowej jednostee sfery budzetowej

z tytulu podrozy stuzbowej ( Dz.U. z 2013 r. poz. 167 ).

Zadania zwiazane z diagnozowaniem Srodowiska lokalnego w zakresie
wystepujacych w nim probleméw alkeholowych:

1. Analiza probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie Miasta 1 Gminy
Skoki m.in. na podstawic danych uzyskanych z instytucji zajmujacych sig
rozwigzywaniem probleméw zdrowotnych i spotecznych na tym terenie.

SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI |

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z alkoholem

oraz. poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska alkoholizmu, podejmowanych przez
jego czlonkéw zachowan ryzykownych moze stanowié¢ podstawy do planowania dziatafi
profilaktycznych, interwencyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych oraz przestanki do oceny
ich skutecznosci.




Monitorowanie 1 ewaluacja Programu na terenie Gminy Skoki odbywaé si¢ bedzie we
wspOlpracy i na podstawie informacji pozyskanych od instytucji i organizacji dziatajacych w
obszarze problematyki zwigzane] z realizacjg zadan w nim ujetych. Polegac bedzie na:

1) zbieraniu danych statystycznych

2) prowadzeniu badan ankietowych dotyczacych skali zjawiska

3) analizie uzyskanych danych, opracowaniu wnioskow i priorytetow do dalszej pracy.
Wskazniki monitoringu to m.in.:

a) liczba 0s6b zgtoszonych do GKRPA jako naduzywajgce alkoholu,

b) liczba spraw kierowanych do bieglych sagdowych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

¢) liczba wnioskéw kierowanych do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

d) liczba 0séb objetych terapia,

e) liczba 0s6b objetych dzialaniami pomocowymi,

f) liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi,

g) liczba przeprowadzonych programéw profilaktycznych 1 liczba 0s6b w nich uczestniczaca,
h) liczba os6b korzystajacych z ushig specjalistycznych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym,

i} liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w programach opiekuficzo — wychowawczych
prowadzonych m.in. w $wietlicach,

j) liczba kontroli i skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisdw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci o przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

k) liczba zakupionych i rozprowadzonych materialdw edukacyjnych,

1) liczba prowadzonych kampanii edukacyjno — profilaktycznych.
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